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Anmeldung erforderlich bis 14. Mai - Institut Suchtpravention, Hirschga

EDITORIAL

STARKERER FOKUS _
AUF VERHALTENSSUCHTE

Liebe Leserinnen und Leser!

Wer die Tageszeitung aufschlagt, stoRt schnell auf Artikel Uber Alkohol, Tabak oder illegale
Drogen. Stoffungebundene Siichte hingegen fiihrten lange Zeit ein Schattendasein in der
offentlichen Diskussion — nicht nur in den Medien, sondern auch in Politik und Wissenschaft.
Erst in jungster Zeit werden Themen wie pathologisches Gliicksspiel, Kauf- oder Internetsucht
verstarkt aufgegriffen. Der Forschungsstand ist derzeit noch nicht zufrieden stellend. Es fehlt
nicht nur an reprasentativen Studien Gber das Ausmaf der Betroffenen:

Verhaltenssuchte sind in internationalen Katalogen seelischer Krankheiten — wie etwa jenem
der WHO - nicht einmal offiziell als Sucht anerkannt, obwohl es zahlreiche Parallelen zu stoff-
gebundener Abhéngigkeit wie etwa Alkoholismus gibt. Es drangt sich die Frage auf, ob dies rei-
ner Zufall ist: Die Anbieter von Konsumgtitern, der millionenschwere Computer-Spielmarkt, die
Glucksspielindustrie: Sie alle profitieren letztlich von Menschen, die mehr konsumieren bzw.
spielen, als es ihnen gut tut.

Die Suchtpravention wird sich in Zukunft verstarkt der Verhaltensstichte annehmen, ja anneh-
men mussen. Sie muss sich mit méglichen MaBnahmen auseinandersetzen, die es — zusatzlich
zu bereits vorhandenen Forderprogrammen fir Lebenskompetenzen - fiir diesen spezifischen
Bereich braucht. Nicht ohne Grund lautet der Titel der diesjahrigen Tagung des Instituts Sucht-
pravention am 24. Mai ,,Sucht ohne Drogen - Kaufen, Gliicksspiel, Medien*. Im kommenden
Jahr planen wir einen Schwerpunkt aus einem verwandten Bereich: Bei der Tagung 2008 kdn-
nen sich Interessierte mit dem Thema Essstorungen auseinandersetzen.

Christoph Lagemann | Dr. Rainer Schmidbauer
Institutsleitung

TAGUNG 24. MAI 2007 | 5.00-1730 unr

Redoutensile, Promenade 39, A-4020 Linz
XY Eroffnung KEIN TAGUNGSBEITRAG!
Dr. Silvia Stéger, Gesundheitslandesratin

Christoph Lagemann, Leitung Institut Suchtpravention

CE{JVTE Siichtiges Kaufverhalten - Die Schat iten unserer gesellschaft
Prof. Dr. Gerhard Raab, FH Ludwigshafen/Rhein

(XN Pause

IRV T Gliicksspielsucht — Grundlagen und aktuelle Forschungsbefunde
Dipl.-Psych. Tobias Hayer, Universitdt Bremen

PICIAVLTE Mittagspause

(EEDNV T Online/Computerspielsucht:
Ein Storungsbild in der modernen Mediengesellschaft
Dipl.- Psych. Klaus Wolfling, Charité-Universitatsmedizin Berlin

RNV Tl Pause

LAV Tl Workshops

zu den Bereichen Konsum|Geld, Internet| Computerspiele und Gliicksspiel

Anmeldung fiir den Workshop nach Wahl erfolgt vor Ort.

Details unter www.praevention.at (Infocorner/Downloads)

Referenten: Mag. Christian Brauner — Jugendreferat des Landes 00
Herbert Rosenstingl — Bundesstelle fiir die Positivpradikatisierung von
Computer- und Konsolenspielen im BMGF)

Mag. Hannes NuBbaumer - Schuldner-Hilfe 00
DSA Thomas Mader — ,Klartext®, Schuldnerberatung 00
Dipl.-Psych. Tobias Hayer — Universitat Bremen

X AVTE Pause
{[XLAVTE Film: Internetsucht — Eine unterschitzte Gefahr (30 min)

Schlussworte und Ausklang
mit den alkfreien Cocktails der Barfuss
Ende ca.17.30 Uhr

X X . N Tagungsmoderation: Dr. Thomas Konigstorfer
z @praevention.at | +43 (0)7327

INTERVIEW

Suchtforscherin Dr. Sabine Griisser-Sinopoli tiber
das Phanomen Verhaltenssucht, Ablaufe im Gehirn
und den Bedarf nach mehr Forschung.

Dr. Sabine Griisser- Sinopoli leitet die interdisziplinare Suchtforschungsgruppe
am Institut fiir medizinische Psychologie der Charité-Universitatsmedizin Berlin.

»NICHT OFFIZIELL

ALS SUCHTERKRANKUNG

ANERKANNT*

Was sind Unterschiede und Gemeinsamkeiten von
Verhaltenssiichten wie Spiel- oder Internetsucht und
substanzgebundenen Suchtformen?

Im Gegensatz zu substanzgebundenen Stichten wie z.B. Al-
koholismus werden bei Verhaltenssiichten keine psychoakti-
ven Substanzen eingenommen. Der psychotrope Effekt ent-
steht vielmehr durch korpereigene biochemische Verande-
rungen, die durch exzessive belohnende Verhaltensweisen
ausgelost werden. Die Betroffenen verdrangen z.B. durch pa-
thologisches Kaufen, Glucksspiel oder Computerspielen
schnell und effektiv negative Geflihle wie Frustrationen,
Angste, Verunsicherung oder Langeweile. Die aktive Ausein-
andersetzung mit Problemen wird im Laufe der Zeit verlernt.
Das Verhalten entwickelt sich zur einzigen Art, sich zu beloh-
nen oder mit Schwierigkeiten umzugehen. Dieser Mechanis-
mus gilt natirlich auch bei der Abhangigkeit von Substan-
zen.

Was passiert im Gehirn von Menschen, die an einer
Verhaltenssucht leiden?

Bei der Entwicklung von Sucht verandern sich unter ande-
rem jene Teile im Gehirn, die fur Belohnung und Motivation
zustandig sind - darunter vor allem das so genannte ,,meso-
limbische Belohnungssystem*. Dieses System wird aktiviert,
wenn ein Verhalten wie z.B. Computerspielen mit einem be-
lohnenden Effekt verbunden ist. Wahrend bei Alkoholkon-
sum die Rauschwirkung fur diesen Effekt sorgt, steht beim
Computerspielen das Erreichen von Zielen oder das erfolg-
reiche Losen von Aufgaben im Mittelpunkt. Die belohnende,
stressreduzierende und gefiihlsregulierende Wirkung eines
Verhaltens bzw. eines Suchtmittels wird im Laufe der Zeit
erlernt. Das Gehirn ist also fiir bestimmte Reize sensibilisiert
und steuert das Verhalten so, dass es den Belohnungseffekt
stéandig von neuem erreicht. Die Betroffenen landen daher
immer wieder vor dem Computer oder Spielautomaten. Das
Belohnungssystem ist auf Reize und Belohnungen fokus-
siert, die zeitlich nah sind. Langfristige negative Wirkungen
werden nicht unmittelbar bertcksichtigt.

Welche sind die haufigsten Verhalt iichte und warum?

Da es bislang kaum zuverlassige Daten zu den verschiede-
nen Formen der Verhaltenssucht gibt, ist diese Frage schwer
zu beantworten. Im deutschen Sprachraum gibt es derzeit
nur vereinzelte empirische Befunde und epidemiologische
Untersuchungen. Bislang ist vor allem das klinische Sto-
rungsbild des pathologischen Gliicksspiels als stchtiges
Verhalten am besten beschrieben und erforscht.

Jedoch wird — so bleibt zu hoffen — auch die Computer- bzw.
Internetsucht verstarkt ins Zentrum wissenschaftlicher Auf-
merksamkeit rticken.

Warum sind Vert iichte bei
erforscht wie stoffgebundene Siichte?

nicht so gut

Bis vor wenigen Jahren gab es kaum ein 6ffentliches Interes-
se daran. So waren Verhaltensstichte bislang auch nicht im
gangigen Verstandnis der Experten zu Theorie und Praxis fuir
Abhangigkeitserkrankungen verankert. Da Verhaltenssucht
noch keinen Eingang als eigenstéandiges Stérungsbild in die
international guiltigen Manuale psychischer Stérungen erhal-
ten hat und so auch nicht offiziell als Suchterkrankung aner-
kannt ist, gab es auch kaum Foérderungen von entsprechen-
den Forschungsprojekten.

Welche Vorteile sehen Sie in international einheitlichen
Diagnose-Kriterien?

Von der Diagnose hangt die Wahl der therapeutischen Inter-
ventionsmafnahmen ab. Das pathologische Gliicksspiel et-
wa gehort offiziell zur Kategorie der ,,Impulskontrollstorun-
gen*. Die fur diese Stérungen géangigen Therapien sind je-
doch ungentigend, da bei Spielsucht und anderen Verhal-
tenssuichten die gleichen Muster wie etwa bei Alkoholismus
ablaufen. Es braucht daher jene Behandlungen, die den Be-
durfnissen von suchtkranken Menschen gerecht wird.
Einheitliche Diagnose-Kriterien wiirden die Wahl der passen-
den Therapie sowie die dafir nétige Forschung erleichtern.

Verhaltenssucht im Uberblick

In ihrem Buch ,Verhaltenssucht — Diagnostik,
Therapie, Forschung (2006)“ beschreiben
Sabine Griisser und Carolin Thalemann die-
ses Phanomen in all seinen Facetten.

Kauf-, Sex-, Spiel-, Arbeits-, Sport- und Computersucht sind
Formen der Verhaltenssucht, von denen weltweit Millionen
Menschen betroffen sind. Das Buch stellt Entstehung und
Erscheinungsbild dieser Arten von Abhangigkeit dar. Es ent-
hélt neben aktuellen wissenschaftli-
chen Erkenntnissen z.B. aus den Berei-
chen Psychologie, Psychiatrie, Neurolo-
gie oder Epidemiologie auch eine Rei-
he von Fallbeispielen, die den Verlauf
dieser seelischen Erkrankungen veran-
schaulichen. Das Autorenteam infor-
miert weiters Uber diagnostische Mog-
lichkeiten und therapeutische Interven-
tionen, unter anderem in Anlehnung an
gangige Suchttherapie-Konzepte.




Menschen, die sich im Internet
und in Computerspielen verlie-
ren, konnen dort scheinbar jene
Bediirfnisse stillen, mit denen sie
im realen Leben allein bleiben.

,»,vergnugungen
und Nervenkitzel
hinterlassen ein
Gefuhl der Traurig-
keit, wenn der
Hohepunkt tber-
schritten ist.

Denn die Erregung
wurde ausgeko-
stet, aber das
Gefal ist nicht
gewachsen.

Die inneren Krafte
haben nicht zuge-
nommen.“

Aus: Erich Fromm, ,Haben oder Sein“

IM SOG
DER VIRTUELLEN
WELTEN

An so manchem Abend oder Wochenende kdnnen Computerfreaks ihre Eltern oder Partner

zur Verzweiflung bringen — namlich dann, wenn sie wieder einmal stundenlang online spie-
len oder im Chat hangen. Wenn sie keine Zeit haben zum Essen zu kommen oder sich gar
im Haushalt zu beteiligen. Wenn das schéne Wetter drauBen absolut uninteressant ist. Das
Wort ,,computersiichtig® wird dabei schnell in den Mund genommen. Doch in den meisten
Fallen ebbt die Leidenschaft irgendwann wieder ab, werden andere Dinge interessanter. Ein
Teil der Internetnutzerinnen und -nutzer, groben Schatzungen zufolge 50.000 bis 90.000
Osterreicher, hat jedoch die Kontrolle tiber den Umgang mit der virtuellen Welt verloren.
Sie erflllen jene Kriterien, die typisch fur eine Abhangigkeit sind, z.B. ein unwiderstehliches

Verlangen, Verlust der Kontrolle, Vernachlassigung des Soziallebens und wichtiger
Verpflichtungen oder Entzugserscheinungen, wenn einmal nicht gespielt, gechattet oder
herunter geladen werden kann.

WER WIRD COMPUTERSUCHTIG?

Wer sind also jene, die den Computer und das Internet auf pa-
thologische Art nutzen? Welche unerfullten Bedurfnisse sind es,
die sie in diese Bewaltigungsstrategie treiben? Vor allem Kinder
und Jugendliche scheinen in der virtuellen Welt entscheidende
Dinge zu finden:

klare und verlassliche Strukturen und Regeln

aufregende Entdeckungen, spannende Abenteuer
Gefahren und Angste, die man Gberwinden kann
Kenntnisse und Fahigkeiten, die man sich erwerben kann
Vorbilder, denen man nacheifern kann

Leistungen, auf die man stolz sein kann

Entscheidungen die man treffen, Verantwortung die man
ubernehmen kann

> Ziele, die man erreichen kann

YYVYVYVYYY

Nicht alle Menschen finden das in ihrem Alltag — einem Alltag,
der oft komplett durchorganisiert, abgesichert und verplant ist,
einem Alltag, der gepragt ist von gestorten Beziehungen zum
sozialen Umfeld. Es sind nicht die starken, kompetenten, bezie-
hungsfahigen, neugierigen und lebenslustigen Kinder, die als
Jugendliche oder Erwachsene computerstichtig werden. Es sind
jene, denen diese stark machenden Ressourcen fehlen. Die mei-
sten Online-Spieler wissen zwar sehr wohl zwischen Realitéat
und Fiktion zu unterscheiden. Doch im Laufe der Zeit kann das
erfundene virtuelle Ich fur sie bedeutsamer werden als das reale
Ich oder zumindest befriedigender als der Alltag. Im Chat oder
im Spiel kann man in jede beliebige Rolle schlipfen.
Koérpererfahrungen, soziale Bindungen, Erinnerungen, die Um-
welt etc., die ja mit der Sprache in der realen Welt zusammen-
hangen, bleiben ausgeblendet. Im wirklichen Leben hingegen
ist man immer den Geftihlen, Wahrnehmungen und Meinungen
anderer Menschen ausgesetzt. Das Suchtverhalten ist nur der
Ausweg, den die Betroffenen gefunden haben, um den Mangel
irgendwie — wenn auch nur scheinbar - zu Gberwinden und zu-
zudecken. Neben den psychischen treten auch korperliche Fol-
gen zu Tage: Schlafmangel, Fehlbelastungen von Skelett und
Muskulatur, Bewegungsmangel und eine ungesunde und unre-
gelmaRige Erndhrung kommen bei pathologischen Computer-
spielern haufig vor.

AUSWIRKUNGEN AUF DAS GEHIRN

Computersucht spiegelt sich in bestimmten Veranderungen des
Gehirns wider. Neuronale Verkniipfungen hangen namlich im-
mer davon ab, wie das Gehirn genutzt bzw. welche Erfahrungen
gemacht werden. Damit aus Nervenzell-Verschaltungen starke

Bahnen werden braucht es zweierlei: Erstens mussen die Ner-
venbahnen stéandig genutzt werden, man muss sich also etwas
angewohnen. Zusatzlich ist jedoch das Gefiihl entscheidend,
das der Betroffene mit der Gewohnheit verbindet. Das heif3t: Die
Gewohnheit muss die emotionalen Zentren im Gehirn aktivie-
ren. Diese Aktivierung passiert, wenn eine Tatigkeit als beson-
ders aufregend und befriedigend erlebt wird.

Das ist z.B. dann der Fall, wenn jemand beim Computerspielen
ein negatives Ausgangsgefiihl — etwa Angst, innere Unruhe oder
Unzufriedenheit — plotzlich loszuwerden scheint. In einem sol-
chen Fall wird ausgehend vom Belohnungszentrum im Gehirn
der Botenstoff Dopamin ausgeschiittet. Dieser setzt eine Reihe
komplexer Reaktionen in Gang, die wiederum dazu fiihren, dass
sich die bereits bestehenden Verbindungen zu regelrechten
,,Nerven-Autobahnen* verfestigen. Die Folge:

Bestimmte Verhaltensweisen und die ihnen zu Grunde liegen-
den Denkmuster laufen fast automatisch ab und sind kaum
noch auflosbar. Auf diese Art wird Sucht im Laufe der Zeit quasi
»erlernt. Andere Strategien zur Bewaltigung von Problemen
und negativen Gefiihlen verlernen die Betroffenen zusehends.
Ahnliche Mechanismen gelten natirlich auch bei anderen
Suchtformen.

GESELLSCHAFT: BINDUNGEN UND
WERTE VERLIEREN AN BEDEUTUNG

Wer das Phanomen der Computersucht betrachtet, darf die ge-
sellschaftlichen Rahmenbedingungen nicht auRer Acht lassen.
In der modernen Gesellschaft dominieren wirtschaftliche Krite-
rien und Individualisierung. Gemeinschaft verliert ebenso an
Stellenwert wie traditionelle Werte und Bindungen, die Sicher-
heit und Orientierung bieten. Wie viel die Arbeit des Einzelnen
wert ist, hangt oft mehr von Bérsenkursen und Unternehmens-
fusionen ab als von Flei und Verlasslichkeit des Mitarbeiters.
Anonyme Daten bestimmen, nicht die Menschen. Das gilt fur
die globalisierte Wirtschaft genau so wie fir Computerspiele.
Dazu kommt, dass durch die Medien alle attraktiven Méglichkei-
ten zur Gestaltung des eigenen Lebens standig prasent sind: der
beste Job, das beste Aussehen, die besten Konsumgtter, der
beste Lebenspartner. Das tatsachliche Leben ist viel unspektaku-
larer, was bei vielen Menschen zu Unzufriedenheit und innerer
Zerrissenheit fuhrt.

In der Fiktion von Internet und Computerspielen scheint das ei-
gene Ich vollkommener. Man stellt sich so dar, wie man sich
gerne hatte und kann damit per Mausklick andere Mitspieler be-
eindrucken. Das virtuelle, fiktive Ich erhalt so jene Anerkennung,
die dem realen Ich oft versagt bleibt.

In ihrem Buch ,Computersiichtig®
beschreiben der Neurobiologe Gerald
Hither und der Psychotherapeut
Wolfgang Bergmann, was in den
Seelen pathologischer Online-Spieler
vorgeht. Ein Auszug.*

*gekiirzter Auszug S 91/92, Details siehe Biichertipps im Serviceteil

[> NAHERE INFOS
www.praevention.at
WWw.wow-europe.com/de

FLUCHT IN
DIE EIGENE WIRKLICHKEIT

,,Stellen wir uns einen solchen Online-Spieler vor: Den Tag und fast die ganze Nacht hat
er vor seinem Monitor zugebracht. Vielleicht hat er ein oder zwei Stunden geschlafen,
bevor er sich Ubermudet auf den Weg in die Schule macht. Die Freunde auf dem
Pausenhof oder im Buro sind nicht fiktiv, sondern real, sie bilden keine Gemeinschaft,
die den Spieler tragt und seinen heldischen Gestus unterstitzt. Sie sind vielmehr ein
reales Gegenuber, wirkliche ,,Du’s*, die andere Interessen haben, mit denen er zuneh-
mend nichts anzufangen weifl3.

Wie einsam er plotzlich ist! Gelangweilt und unruhig. Wie widerstandig und leer ihm diese Welt erscheinen muss. Jedes Gesprach
auf dem Schulweg oder im Klassenraum widerspricht der Innigkeit der Kontakte, die er mit seinen Mitspielern als verschworenes fik-
tives Heer nachts erfahren durfte; jede Priifungsaufgabe, jeder Test fiihrt ihn in eine schwindelerregende Uberpriifung seiner
Fahigkeiten, die ihm in der Nacht zuvor noch so selbstverstandlich erschienen. Sogar der Weg zur Schule ist ein realer Weg mit rea-
len Entfernungen, die er Schritt fir Schritt zurticklegen muss, wo er doch noch in der Nacht zuvor unvorstellbare Entfernungen mit
einem Klick Ubersprang, Orte wechselte und Szenarien vertauschte, ganz wie es seinem Willen und seiner Befindlichkeit entsprach.
Nichts ist Uibrig geblieben von der innigen Ubereinkunft mit der Welt, wenn es auch nur eine fiktive war, in der er sich mit seinem
gehobenen Selbstgefiihl bewegte. Nein, die reale Nahwelt erscheint ihm von einer durchspielten Nacht zur nachsten immer durfti-
ger, insgeheim kréankender, wenn er auch die Grtinde der Krankung kaum angeben kdnnte. Er will wieder heraus aus ihr, so rasch wie
moglich. Er will wieder der Eroberer seines eigenen Charakters sein, der ihm von den Mitspielern zuerkannt wird und den er gemein-
sam mit ihnen immer weiter ausspinnt. Irgendwann wird eine Grenze Uberschritten, unmerklich. Oh doch, er kann immer noch haar-
genau zwischen Spiel und realem Leben unterscheiden - das ist nicht sein Problem. Aber das Reale schwindet, zuerst aus seinen
Tagtraumen, dann aus seinen Interessen, schlieBlich beinahe ganz aus seinen Bedurfnissen.

g

Sogar der eigene Korper stort nur noch

Selbst der Korper stort ihn jetzt. Hunger ist eine argerliche Unterbrechung. Das Bedurfnis nach Ruhe und Schlaf spurt er nur noch,
wenn der Korper es vehement einfordert. Er sieht die Freunde von friiher kaum noch, dann gar nicht mehr. Alles ist beschwerlich,
alles wirkt so, als wolle es ihn permanent auf die Probe stellen. Jede Regel — sogar im friiher geliebten FuRball- oder Hockeyspiel —
erscheint ihm jetzt wie eine Kontrolle, der er sich nicht mehr figen mag. Nirgends wirkt er so frei und kompetent wie im Netz, nie
lacht er so herzlich wie im Voice-Chat. Nie spurt er Triumphe so vollstandig, wie im gemeinsamen Sieg seiner Gilde, die sich mit
anderen Heeren zusammengeschlossen hat, um das Bose niederzuringen. So sehr er selbst war er noch nie — wéhrend sein Kérper
abnimmt, oft abmagert, wahrend ihm seine Leistungen in der realen Welt nur noch wenig bedeuten und oft eklatant nachlassen. Er
flieht nicht mehr, er ist zu Hause. Er ist stichtig.*

FANTASTISCHE HELDEN

‘", illi -Leb fah . ht-
»World of Warcraft“: Warum Millionen e WoW-Lebensgefahrten. Das Sucht

potenzial dieser Art von Spielen ist

von Computerspielern sich fiir Druiden,  definitiv vorhanden. Denn die Spiel-
Hexen und Untote begeistern struktur der Programme basiert

durchwegs auf dem Prinzip, dass die
Stérke des virtuellen Charakters von

AuRenstehende kénnen schnell den Uberblick verlieren, wenn der investierten Spielzeit abhéngig
es in lebhaft gefiihrten Gesprachen tiber Druiden, Jager, Krieger ist, das hei3t, je langer man spielt,
oder Nachtelfen geht, die sich mit Zwergen, Menschen und Un- desto besser wird die Spielfigur. So
toten gemeinsam oder gegeneinander durch so genannte genannte ,,Add-Ons“, also Spieler-
,,Quests* (Missionen) in der virtuellen Welt ,,Azeroth* schlagen weiterungen sowie versteckte Schat-
und sich um Ausriistungsgegenstande wie Hexenstébe, Tarn- ze, nach denen oft monatelang ge-

kappen und Streitéaxte matchen. Die Rede ist vom Internetspiel
,.World of Warcraft*, kurz WoW, das zehntausende Spieler, dar-
unter viele Jugendliche, gleichzeitig und zusammen Uber das
World Wide Web spielen. Erst seit Februar 2005 auf dem euro-
paischen Markt erhéltlich, ist das Produkt der amerikanischen
Softwarefirma ,,Blizzard Entertainment* bereits Uber eine Mil-
lion Mal Uber die Ladentische gewandert, weltweit waren es bis
dato uber 7,5 Millionen. Dies ist insofern bemerkenswert, als
dass die teilnehmenden Gamer dafiir eine monatliche Gebuhr
von elf bis 14 Euro berappen mussen. Dass dieses Online-Rol-
lenspiel fur viele mehr als ein willkommener Zeitvertreib ist,
belegen die zahlreichen weltweit dokumentierten Hilferufe von
Eltern und Partnern der Spielenden. So gibt es mit dem Portal
gamerwidows.com ein eigenes Internetforum fur vernachlassig-

http://de.wikipedia.org/wiki/World_of_warcraft

www.gamerwidows.com

sucht werden muss, sorgen daftir, dass das Streben nach der
maximalen Stérke, nach der Bewunderung und Anerkennung
der Spielpartner sowie nach dem wachsenden Respekt der vir-
tuellen Gegner praktisch unendlich fortgesetzt wird. In der Mog-
lichkeit, tber eine virtuelle Welt Macht auszutiben, sie zu kon-
trollieren, liegt auch fur Psychologen, die sich mit dieser The-
matik auseinandersetzen, der Reiz dieser Massen-Onlinespiele.
Suchtgefahr besteht grundsétzlich, wenn téaglich viele Stunden
(funf und mehr) gespielt werden, ein Kontrollverlust eintritt und
sich negative soziale Konsequenzen, wie z.B. das Vernachlassi-
gen des Soziallebens, ergeben.




»,Der Motor der Konsum-
gesellschaft ist nicht die
Freude am Leben, sondern
die Angst vor dem Tod.“

Lotte Ingrisch (*1930), 6sterr. Schriftstellerin

LEERE SEELEN UND VOLLE KASSEN

,Marken
haben die
Rolle von
Sinnstiftern
ubernom-
men.“

Gerhard Raab (*1960), Prof. fiir
Marketing und Psychologie,
FH Ludwigshafen

Kaufen kann auBer Kontrolle geraten und abhangig machen.
»Suchtmittel®ist dabei nicht die Ware, sondern der Erwerbsvorgang
selbst. Eine Kreditkarten- und Mediengesellschaft, in der Besitz so-
ziale Anerkennung bringt, schafft fiir pathologisches Kaufverhalten

einen idealen Nahrboden.

Viele Menschen kennen das: Man hat Arger in der Familie oder im
Job. Beim Bummel durch die Einkaufsstral3e Giberkommt einen ein
starkes Gefuhl: ,,Jetzt génne ich mir etwas.“ Kompensatorische
Kaufe haben die Funktion, Stress und Frustrationen des Alltags
kurzfristig auszugleichen. Passiert das ab und zu, muss es nicht
gleich zu einem Problem werden. Wird der Frustkauf jedoch zur
Gewohnheit und im Laufe der Zeit zur einzigen belohnenden
Verhaltensstrategie, ist ein Abgleiten in eine Kaufsucht méglich.
Darunter versteht man wiederholt auftretendes, impulsives und
exzessives Kaufen von Dingen, die nicht unbedingt gebraucht wer-
den. Der bzw. die Betroffene kauft in erster Linie des Kaufaktes
wegen und nicht, um sich an den erworbenen Produkten zu erfreu-
en. Die Person ist also nicht nach der gekauften Ware siichtig, son-
dern nach dem Vorgang, dem Erleben des Kaufens an sich. Die
Waren werden in vielen Fallen gar nicht benutzt oder mit schlech-
tem Gewissen vor den Angehdrigen versteckt.

JUNGE MENSCHEN UBERDURCH-
SCHNITTLICH BETROFFEN

Nach einer repréasentativen Studie der Arbeiterkammer Wien' sind
rund 6,1 Prozent der Osterreicher stark kaufsuchtgefahrdet, bei den
14- bis 24-Jahrigen sind es sogar 11,8 Prozent. Der Grund, warum
junge Menschen starker gefahrdet sind, liegt in der Konsumsoziali-
sation: Kinder und Jugendliche verfligen tGber mehr eigenes Geld
als friher und sind gleichzeitig in viel gré3erem Ausmaf dem Ein-
fluss von Medien und Werbung ausgesetzt als dies in der Genera-
tion ihrer Eltern der Fall war. Weiters scheinen Frauen tendenziell
haufiger von Kaufsucht betroffen zu sein als Manner. Man darf aber
nicht vergessen, dass Frauen in den meisten Familien immer noch
diejenigen sind, die am haufigsten Einkaufe erledigen. Was die er-
worbenen Waren betrifft, kaufen Manner tendenziell eher techni-
sche bzw. Sportgerate, Frauen eher Kleidung, Schmuck oder Schu-
he. Die meisten Betroffenen spezialisieren sich auf bestimmte Pro-
dukte oder Kauf-Umgebungen bzw. Kaufarten, z.B. Sonderange-
bote, Versandhauskataloge oder Online-Bestellung. Bei Kaufstich-
tigen sind aulRerdem mit hoherer Wahrscheinlichkeit andere seeli-
sche Stérungen vorangegangen oder treten gleichzeitig auf, z.B.
Ess- und Angststérungen, Alkoholmissbrauch oder Depressionen.

FORSCHUNGSBEDARF IST GROR

Um das Ausmalf3 sowie Details rund um das Phdnomen des patho-
logischen Kaufens genauer betrachten zu kdnnen, braucht es noch
mehr Studien. Der Forschungsbedarf ist grof3. Kaufsucht ist inter-
national derzeit auch nicht als Suchterkrankung mit einheitlichen
Kriterien anerkannt, obwohl ihre Kennzeichen jenen von substanz-
gebundener Abhangigkeit (z.B. Alkoholismus) &hnlich sind:

» starkes, unwiderstehliches Verlangen etwas zu kaufen

» Verlust der Kontrolle Gber das Kaufverhalten, d.h. es wird
mehr gekauft als urspriinglich geplant

» Toleranzentwicklung: Es muss immer mehr bzw. haufiger

gekauft werden, um denselben Effekt zu erreichen.

» Unruhe und Nervositét, wenn nicht gekauft werden kann

» Fortsetzung des Kaufverhaltens, obwohl es bereits zu
Problemen kommt (z.B. Schulden, Konflikte in der Familie etc.)

Die Ursachen von pathologischem Kaufen sind, wie auch bei ande-
ren Suchterkrankungen, sehr komplex und vielfaltig. Kaufstchtige
haben meist ein schwaches Selbstwertgeftihl. Es entsteht durch
eine Vielzahl von Verletzungen und Defiziten, die sich im Laufe des
Lebens - vor allem aber in der Kindheit - ansammeln. Emotionale
Vernachlassigung und die Uberbetonung von materiellen Werten
in der Familie begtinstigen die Entwicklung einer Abhangigkeit.

KAUFEN ALS ,,BURGERPFLICHT*?

Die Ursachen von Kaufsucht lassen sich jedoch nicht auf die einzel-
ne Person beschranken. ,,Wir miissen uns vergegenwartigen, dass
in unserer Gesellschaft bestimmte Suchtformen sozial stark sank-
tioniert werden, wie etwa Alkoholismus. Dem gegenuber ist das
Kaufen fast schon zu einer ,Burgerpflicht’ geworden*, so Gerhard
Raab, Professor fiir Marketing und Psychologie an der deutschen
Fachhochschule Ludwigshafen/Rhein.? ,,In der Regel werden der
Konsum und das Kaufen mit sozialer Anerkennung belohnt — im
Sinne von ,Man kann sich etwas leisten’ oder ,Man hat es zu etwas
gebracht’.* Bankomatkassen, Kredit- und Kundenkarten bereiten
ebenfalls einen Nahrboden fir Kaufsucht: Menschen kénnen ihre
Ausgaben weniger gut kontrollieren, wenn sie mit Karte statt mit
Bargeld zahlen. Wir groR3 der Einfluss von Medien und Werbung ist,
zeigt ein Beispiel aus Deutschland: Eine Forschergruppe der Uni-
versitat Hohenheim - an deren Griindung auch Prof. Gerhard Raab
beteiligt ist — kommt in einer Studie aus dem Jahr 1991 zum Ergeb-
nis, dass in den alten deutschen Bundeslandern funf Prozent der
Bevolkerung stark kaufsuchtgefahrdet sind. In den neuen Bun-
deslandern der Ex-DDR sind es nur ein Prozent. Als die Studie zehn
Jahre spater wiederholt wird, haben sich die neuen Bundeslander
an die alten angeglichen, wobei die Kaufsuchtgefahrdung insge-
samt gestiegen ist: Acht Prozent der Westdeutschen und sieben
Prozent der Ostdeutschen sind demnach stark geféahrdet. Gemein-
sam mit den Werbeausgaben pro Kopf und der Orientierung am
Westen hat sich auch das Konsumverhalten angeglichen.

Ein Schritt in der Pravention von Kaufsucht ist fur Prof. Gerhard
Raab die Vermittlung von Konsumkompetenz, vor allem an Kinder
und Jugendliche: ,,Dafir sollten die Eltern ihr eigenes Konsumver-
halten kritisch hinterfragen. Woran orientiere ich mich? Etwa grof3-
tenteils an materiellen Werten? Brauchen wir wirklich immer das
neueste technische Equipment, oder machen wir stattdessen mal
eine Kanutour oder gehen mit den Kindern zelten? Ist es nicht viel
wichtiger, Zeit zu haben fur die Familie? Auch wenn eigenes aktives
und kreatives Handeln vielleicht schwieriger ist, als schnell etwas
zu konsumieren.*

* Dritte Osterreichische Kaufsuchtstudie 2006, 1.000 Befragte.
2 Prof. Gerhard Raab in ,,Psychologie heute”, Heft 8, Aug. 2006

GELD UND LEBEN

Ein kompetenter Umgang mit den eigenen Finanzen will gelernt sein. Pra-
ventionsexperten der zwei OO Schuldnerberatungsstellen* unterstiitzen
junge Menschen dabei, kritisches Konsumieren zu lernen und sich nicht zu

tiberschulden.

Sabrina ist 18 Jahre und Schilerin. Sie will einen
groRRen Flachbild-Fernseher um 1.300 Euro kau-
fen. Ihr monatliches Einkommen besteht aus 65
Euro Taschengeld von den Eltern, 100 verdient
sie in einem Nebenjob, 150 hat sie gespart. Der
Handler bietet ihr eine Ratenzahlung an: 37 Euro
verteilt auf 36 Monate plus Anzahlung. Soll sie
das Angebot annehmen? Worauf musste sie
stattdessen verzichten?

Mit alltaglichen Fallbeispielen wie diesen arbeitet Hannes Schnur,
Mitarbeiter der Praventionsstelle ,,Klartext* bei der Schuldnerbe-
ratung OO, gerne. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an seinen
Workshops sitzen dann mit Taschenrechner, Zettel und Bleistift zu-
sammen und diskutieren dartiber, ob eine solche Investition beim
genannten Einkommen Sinn macht. Heute sind Jugendliche in
Schnurs Gruppe, die im Rahmen des Projekts ,,KICK* Unterstut-
zung beim Einstieg ins Berufsleben erhalten. Der Verein fir Sozial-
pravention und Gemeinwesenarbeit in Linz hat den Experten ein-
geladen. Er wird heute mit den 16- bis 20-Jéhrigen Uber Konsum
reden, mit ihnen den Umgang mit ihren Finanzen trainieren und sie
unterstuitzen, Schuldenfallen selbst zu erkennen. Jeder Teilnehmer
und jede Teilnehmerin erhalt ein Formular, um die persénlichen
monatlichen Ausgaben einzutragen: Essen, Fortgehen, Telefon,
Durchschnittswerte fur Kleidung, Urlaub oder Reparaturen. Dem
gegentber steht das Einkommen aus Taschengeld, Lehrlingsent-
schadigung oder Nebenjob. Allein schon das bewusste Auflisten
sensibilisiert fir Kosten, fir zu hohe oder wenig sinnvolle Ausga-
ben.

GESPUR FUR LEBENSHALTUNGS-
KOSTEN TRAINIEREN

Antigona hat ein paar Monate zuvor den Workshop bei Hannes
Schnur absolviert. Fur die 18-Jahrige, die inzwischen eine Stelle als
Zahnarztassistentin gefunden hat, war es ein Impuls, an ihrem
Konsumverhalten etwas zu andern: ,,Ich telefoniere jetzt weniger,
gebe beim Fortgehen nicht so viel aus und vor allem verzichte ich
auf unwichtige Kleinigkeiten, z.B. kaufe ich nicht spontan Mode-
schmuck, den ich dann ohnehin nicht trage. Frither hab ich immer
gesagt: ,Ich muss das jetzt unbedingt haben’. Heute schau ich mehr
aufs Geld.”

Mit Geld umgehen lernen, ein Gespur von Lebenshaltungskosten
entwickeln, sich mit den eigenen Konsumgewohnheiten kritisch
auseinandersetzen: Dabei versuchen die Praventionsangebote der
Schuldner-Hilfe und der Schuldnerberatung junge Menschen, aber
auch Erwachsene in Oberosterreich zu unterstitzen. Die Palette
reicht von Infomaterialien und Vortragen bis zu Kulturprojekten

und Workshops mit interaktiven Ubungen. Hannes Schnur ver-
sucht den Interessen von Haupt- und Poly-Schilern genau so ge-
recht zu werden, wie jenen von Lehrlingen oder Maturanten:
,.Wahrend die einen noch bei den Eltern leben, verfuigen die ande-
ren schon uUber ein eigenes Einkommen oder denken - weil sie
schon élter sind — an ein Auto oder die erste eigene Wohnung.*

SHOPPEN UND FAMILIE:
BEIDES IST JUGENDLICHEN WICHTIG

Szenenwechsel in die Polytechnische Schule Urfahr in Linz. Hannes
Nussbaumer, Praventionsfachkraft der Schuldner-Hilfe, erarbeitet
mit den Schulerinnen und Schulern der P2 Kosten rund ums Han-
dy. An der Tafel steht bereits eine Reihe von Begriffen: Grund- und
Gespréachsgebiihr, SMS, MMS, Downloads, Zubehér. Der Padago-
ge versucht die Jugendlichen dafiir zu sensibilisieren, dass es bei
vielen Konsumgutern nicht mit dem Anschaffungspreis getan ist,
sondern dass noch zahlreiche Kosten folgen. Das anschlieRende
Schatzspiel in der ganzen Klasse ergibt schlieRlich: Die Madchen

und Burschen der P2 geben monatlich im
Schnitt 32 Euro fiirs Telefon aus. Bei einer
Diskussion tiber materielle Wiinsche und den
Stellenwert von Geld gehen die Ansichten
auseinander.

Ismail bringt seine Meinung auf den Punkt:
,,Wenn du Geld hast, gib es aus und geniel3
das Leben.* Klassenkollegin Sandra entgeg-
net: ,,Was hast du davon, wenn du alles so-
fort ausgibst? Was ist am Monatsende?*

Bei den Einstellungen von Jugendlichen zum
Thema Geld und Konsum sieht Hannes Nuss-
baumer bei jungen Menschen eine gewisse
Spannung in ihren Werten: ,,Einerseits sind
ihnen Familie, gute Freunde und ein eigener
Stil total wichtig. Andererseits sind sie im
Freizeitverhalten an Dingen orientiert, die
Geld kosten. Shopping ist ein grof3es Thema.
Aber diese Grundhaltung betrifft nicht nur
Jugendliche, sondern die ganze Gesell-
schaft.*

»Man sollte sich nicht so von der Wer-
bung beeinflussen lassen. Ein bisschen
mit der Mode gehen ist OK, aber ein
eigener Stil ist wichtig. Deine Freunde
sollen dich danach beurteilen wie du
bist, und nicht danach, was du hast.“

Denise (15), Schilerin Polytechnische Schule Urfahr

»Friither hab ich immer gesagt:
,Ich muss das jetzt unbedingt haben’.
Heute schau ich mehr aufs Geld.”

Antigona (18), ehem. Workshop-Teilnehmerin,
Jugendprojekt KICK

* BERATUNG & INFORMATION

SCHULDNERBERATUNG
Tel.Nr.0732 /775511
www.ooe.schuldnerberatung.at
www.klartext.at
(Praventionsfachstelle)

SCHULDNER-HILFE

des Vereins fiir prophylaktische Sozialarbeit
Tel.Nr.0732 / 7777 34
www.schuldner-hilfe.at



»GESETZE UND KONTROLLEN ALS WIRKSAME PRAVENTION*

GLUCKS

Tobias Hayer, Spielsucht-Experte an der Uni

INTERVIEW

Bremen, liber Ursachen und Kennzeichen von

pathologischem Gliicksspiel, die Risiken von
Online-Gambling und die Vorteile gesetz-
licher Beschrankungen.

Tobias Hayer, Suchtforscher

,Ohne
Spielsucht
wirde sich
das kleine
Glucksspiel
vermutlich

gar nicht
rentieren.”

Dr. Hubert Poppe,
Suchttherapeut

Welche Ursachen spielen bei der Entstehung von
pathologischem Gliicksspiel eine Rolle?

Die Ursachen sind ebenso zahlreich wie bei anderen Suchterkran-
kungen auch. Auf Seiten der Betroffenen lassen sich z.B. eine aus-
gepragte Impulsivitat und ein geringer Selbstwert anftihren.
Soziokulturelle Variablen wie eine grofRe gesellschaftliche Akzep-
tanz oder eine leichte Verfugbarkeit des Glicksspiels begiinstigen
die Entwicklung dieser Krankheit. Zentrale Einflussgrof3en sind auch
die Merkmale des konkreten Spiels: Eine rasche Spielabfolge, die
aktive Einbindung des Spielers in den Spielablauf und ein breites
Spektrum von Einsatz- und Gewinnmdoglichkeiten erhdhen die
Stimulation und damit das Gefahrenpotenzial.

Was hat pathologisches Gliicksspiel mit anderen Suchtformen
gemeinsam, wo liegen die Unterschiede?

Zu den Kernsymptomen zahlen z.B. die starke Vereinnahmung
durch das Gliicksspiel, der Verlust der Handlungskontrolle, erfolglo-
se Abstinenzversuche, eine Toleranzentwicklung gegentiber der sti-
mulierenden Wirkung des Spiels sowie das Fortsetzen der Teil-
nahme - ungeachtet erheblicher Folgeschaden wie etwa Verschul-
dung. Hier gibt es groRe Ubereinstimmungen mit anderen Sucht-
formen. Weil kdrperliche Symptome weitgehend fehlen, kann Spiel-
sucht tber eine langere Zeit geheim gehalten werden. Ein spezifi-
sches Merkmal fuir pathologisches Gliicksspiel ist das so genannte
Chasing-Verhalten, also das Bestreben, Verlusten ,,hinterher zu ja-
gen* und sie unbedingt zuriickgewinnen zu wollen.

Wie sieht eine typische Spielerkarriere aus?

Eine typische Spielerkarriere setzt sich aus drei Phasen zusammen.
Die Betroffenen erleben anfangliche Gewinne — vor allem einen ,,big
win“ — als positiv und verbinden die Spielteilnahme mit lustvoller
Erregung und Erfolg. Gewohnungseffekte fihren dann allméhlich
zu einer Steigerung des Spielverhaltens: Um die gewinschte
Wirkung zu erzielen, muss der oder die Betroffene nunmehr immer
haufiger, langer oder mit hdheren Einsétzen spielen. In dieser Phase
beherrscht das Glucksspiel zunehmend die Gedankenwelt und das
Verhalten. SchlieBlich mundet die Zockerkarriere in ein
Suchtstadium: Der Spieler ist verzweifelt und hoffnungslos.
Psychosoziale Belastungen und Schuldgefiihle kdnnen schlie3lich
illegale Handlungen zur Geldbeschaffung, psychische Zusammen-
briiche oder Suizidgedanken und -versuche nach sich ziehen.

Welche speziellen Gefahren bergen Online-Gliicksspiele?

Von Online-Gliicksspielen geht ein hohes Gefahrenpotenzial aus. In
der Regel handelt es sich um Spiele mit einer raschen Spielabfol-
ge. Internetbasierte Spielangebote sind jederzeit verfiigbar, es kann
sowohl vom eigenen Wohnzimmer als auch vom Arbeitsplatz aus
gezockt werden. Zudem lasst die Anonymitat des Internet Hemm-
schwellen sinken, soziale Kontrollmdoglichkeiten fehlen. Das Bezah-

len Uber Kreditkarte oder alternative bargeldlose Zahlungsmittel
verschleiert den Geldwert und verleitet zu einem riskanteren Ein-
satzverhalten. Daruiber hinaus existiert ein breites Spektrum an
Spielformen inklusive Echtgeld- und Demospielvarianten, die zum
Ausprobieren einladen. Eine weitere Besonderheit stellt die intensi-
ve Produktvermarktung dar: Nicht selten versprechen die Betreiber
im Kampf um Kunden Bonusspielkapital, BegriiBungsgeschenke
oder andere Vorziige beim Anlegen eines Benutzerkontos.

Welche Strategien zur Priavention von pathologischem Gliicksspiel
machen lhrer Meinung nach Sinn?

In der Vergangenheit haben sich im Suchtbereich insbesondere ver-
héaltnispraventive MaRnahmen als wirksam erwiesen. Zu nennen
sind unter anderem die Einschrankung der Verfligbarkeit von
Glicksspielen, Restriktionen im Bereich der Werbung sowie Ein-
lasskontrollen in den Spielbanken und Casinos. Als sinnvoll erach-
te ich zudem die zweckgebundene Verwendung eines bestimmten
Prozentsatzes der Gliicksspieleinnahmen fuir Gesundheitsférderung
und Begleitforschung, die die Effektivitat von MalRnahmen des Spie-
lerschutzes untersucht. Es sollte immer aufklarend und informativ
auf die Suchtgefahren hingewiesen werden. Weiters braucht es Aus-
stiegshilfen fur gefahrdete Spieler und Verfahren zur frihzeitigen
Erkennung eines problematischen Spielverhaltens.

Wie stehen Sie zu Zugangsbeschréankungen und Kontrollen
bei Gliicksspiel? Sind sie ausreichend?

Zugangsbeschrankungen sind ein elementarer Bestandteil der
Pravention. Bestimmte Zielgruppen wie gefahrdete oder sichtige
Spieler aber auch Minderjahrige sind grundsatzlich vom Spielbe-
trieb auszuschlieen. Die Bestimmungen des Spieler- bzw. Jugend-
schutzes mussen hochsten Sicherheitsstandards genitigen und bei
Missachtung Sanktionen auf Betreiberseite zur Folge haben.
Wahrend z.B. in Deutschland zwar beim ,,Grof3en Spiel*“ im Casino
Einlasskontrollen stattfinden, besteht in anderen Glicksspielseg-
menten diesbezuglich Nachbesserungsbedarf, wie z.B. im Bereich
des gewerblichen Automatenspiels.

Wer profitiert von einem liberalen Gliicksspielmarkt?

P

Welche Folgen hat das fiir die Spielerinnen und Spieler?

Die Gewinner einer Liberalisierung waren natirlich Privatunter-
nehmen, die mit einer breiten und attraktiven Angebotspalette auf
,Kundenfang* gehen wiirden. Eine Folge wére nicht nur eine héhe-
re Zahl von Spiel-Teilnehmern, sondern auch ein wachsendes Aus-
mal an gliicksspielbezogenen Problemen. Bei einer liberalen Markt-
situation kame es zu einem Konkurrenzkampf mit standigen Versu-
chen der jeweiligen Anbieter, neue Spielanreize zu setzen und damit
die Attraktivitat der eigenen Produkte zu erhéhen. Unter diesen Rah-
menbedingungen ist die Umsetzung und Einhaltung von nachhal-
tig wirksamen SpielerschutzmafRnahmen naturgemafR nur schwer
vorstellbar und flachendeckend ohnehin kaum zu realisieren.

Dipl.-Psych. Tobias Hayer ist wissenschaftlicher Mitarbeiter des Instituts flr Psychologie und
Kognitionsforschung an der Universitdt Bremen. Pathologisches Gliicksspiel ist einer seiner
Forschungsschwerpunkte

KLEINES SPIEL, GROSSE SUMMEN

Stark steigendes Angebot, ma-
nipulierte Automaten, man-
gelnde Kontrolle: Experten hal-
ten das ,kleine Gliicksspiel“ fur
ein grofes Risiko.

Gluicksspiel fallt in Osterreich derzeit noch unter das
staatliche Monopol. Eine Ausnahme bildet jedoch
das so genannte ,,kleine Glicksspiel*, das Einséatze
bis maximal 50 Cent bzw. einen Gewinn von maxi-
mal 20 Euro pro Spiel erlaubt — theoretisch. ,,Ich ha-
be noch keinen Spieler getroffen, der mir einen
Automaten nennen konnte, der diese Kriterien er-
fullt*, so der Psychiater und Suchttherapeut Hubert
Poppe vom Anton-Proksch-Institut. Einsatze und
Gewinne lassen sich technisch leicht manipulieren.
Dazu kommt eine extrem rasche Spielabfolge: Alle
paar Sekunden kann man den Driicker bedienen —
mit jeweils neuem Geldeinsatz. Selbst bei den vor-
schriftsméRigen 50 Cent pro Spiel sind so Verluste
von mehreren Euro pro Minute maéglich.

Wahrend das Gesetz fur staatliche Casinos Ausweis-

kontrollen, Registrierung und Spielersperren regelt,
wird das kleine Glicksspiel de facto kaum kontrol-
liert. ,,Wenn eine weitere Liberalisierung erfolgt, ist
mit einem Anstieg der problematischen und patho-
logischen Gliicksspieler zu rechnen*, warnt Primar
Michael Musalek, Leiter des Anton-Proksch-Instituts.
Und Suchttherapeut Hubert Poppe erganzt: ,,Rund
die Halfte der pathologischen Spieler hat bereits in
ihrer Jugend begonnen. Nach siebenjahriger Spie-
lerkarriere haben sie im Schnitt 30.000 bis 50.000
Euro Schulden angehauft. Ohne Spielsucht wiirde
sich das kleine Gliicksspiel vermutlich gar nicht ren-
tieren.*

Das kleine Glicksspiel liegt in der Kompetenz der
Bundeslénder. Derzeit ist es in Wien, Karnten, der
Steiermark und Niederdsterreich zugelassen. Das
Beispiel Karnten zeigt, wie rasch ein erhdhtes Ange-
bot auch die Nachfrage steigert: Im Jahr 1997 waren
bei der Spielsucht-Beratung in Klagenfurt finf Per-
sonen gemeldet. 2007 — zehn Jahre nach der Libera-
lisierung des ,.,kleinen” Gliicksspiels, ist die Zahl auf
243 gestiegen. Die Dunkelziffer wird auf etwa 15.000
akut spielsuchtgeféhrdete Karntner geschatzt.

In Oberosterreich diskutiert der Landtag einen An-
derungsentwurf zum O6 Spieleapparate- und Wett-

gesetz. Darin ist das ,kleine Gliicksspiel* derzeit
weiterhin verboten. Das Thema ist jedoch nicht
ganz vom Tisch. Aufgrund des EU-Rechts werde das
Glucksspielmonopol friher oder spéter fallen, so
Landtags-Abgeordnete Ulrike Schwarz von den
Grunen: ,,Wenn wir erst dann Uberlegungen zum
kleinen Glucksspiel starten, ist es zu spat. Der Tenor
im Landtag ist: Wenn, dann muss man das Thema
ordentlich und sachlich mit Fachleuten aus Sucht-
pravention, Schuldnerberatung, Exekutive usw. dis-
kutieren und die Erfahrungen aus den anderen Bun-
deslandern einflieRen lassen.” Pro Monat wirft ein
einziger Spielautomat rund 700 Euro oder mehr an
Abgaben ins Budget der betroffenen Bundeslander.

,,Das kleine Glicksspiel ist ein Kassenfiller fir das
offentliche Budget — ein verlockendes Angebot auch
fur die oberosterreichische Politik, die zur Zeit von
den Lobbyisten der Gliicksspielindustrie umworben
wird*, so Christoph Lagemann, Leiter des Instituts
Suchtpravention. Dass durch einen liberalisierten
Glucksspielmarkt die Zahl der pathologischen Spie-
ler steigen wird, steht fur ihn auRer Frage: ,,Es bleibt
zu hoffen, dass die Politik der finanziellen Versu-
chung widersteht.*

,Ich habe schon
viel Leid gesehen.
Da haben Leute

ihre Existenz in den

Spielautomaten
geworfen.

Ing. Peter Mares
gerichtlicher Sachverstandiger
flir Spielautomaten



»In dem Moment, wo du
spielst, schwebst du iiber
den Dingen. Du kriegst nicht
mehr mit, was du tust. Erst
wenn du mit leeren Taschen
aus dem Casino gehst, ka-
pierst du, was passiert ist.“
Herbert K., ehemaliger Spielsiichtiger

,HABE KEINE REALITAT MEHR GESEHEN*

Zwischen dem ersten Gewinn
und dem Abgleiten ins patho-
logische Gliicksspiel lag bei
Herbert K.* nur ein Jahr. Nach
dem Anhaufen eines Schulden-
bergs und einer Haftstrafe ist
dem g1-Jahrigen der Ausstieg
gelungen. Ein Erfahrungsbe-

rICht. * Name von der Redaktion geandert

,,Vor etwa 10 Jahren ging ich zum ersten Mal ins
Casino — mit Geschaftspartnern, einfach aus Spaf3.
Bloderweise habe ich beim Roulette sofort gewon-
nen. Wenn man am Anfang gewinnt, glaubt man, es
bleibt immer so. Mit damals 5.000 Schilling hinein-
gehen und mit 93.000 Schilling herauskommen: Das
ist ein Erlebnis, das man nicht so schnell vergisst.

Solange ich nur gespielt habe, um Spal3 zu haben
und einen Abend in gepflegtem Ambiente zu ver-
bringen, war alles in Ordnung. Als es jedoch in mei-
ner Ehe zu kriseln anfing, habe ich immer 6fter ge-
spielt, um weg von daheim zu sein und mich abzu-

lenken. Als AufRendienst-Mitarbeiter habe ich gut
verdient, eine Zeit lang ist das mit dem Roulette
daher noch gegangen. Als ich dann aber in eine Pro-
duktionsfirma eingestiegen bin, ist mein Einkom-
men mit einem Schlag auf ein Viertel gesunken —
und ich habe geglaubt, dass ich es mir im Casino
aufbessern kann. Wenn du unter Druck spielst,
kommt aber das Gegenteil von dem heraus, was du
willst. Nach nur einem Jahr war ich in der Spirale
drinnen. Irgendwann spielte ich taglich, das Geld
war schon am Anfang des Monats weg. Anstatt
Schulden zuriickzuzahlen, wollte ich Verluste immer
wieder am Roulette-Tisch ausgleichen. Einmal habe
ich 24.000 Euro an einem einzigen Abend verloren.
In dem Moment, wo du spielst, schwebst du tber
den Dingen. Du kriegst nicht mehr mit, was du tust.
Erst wenn du mit leeren Taschen aus dem Casino
gehst, kapierst du, was passiert ist.

KONKURS UND HAFTSTRAFE
ALS FOLGEN DER SUCHT

Um an Geld zu kommen, habe ich mehrmals Firmen-
gelder veruntreut. Nach einer Selbstanzeige hat die
Bank Zahlungen féllig gestellt. Die Firma ging in
Konkurs. Ich spielte weiter, habe keine Realitat mehr

gesehen. Friher trieb ich Sport, war aktiv — doch zu
dieser Zeit war mein Leben auf Spielen und Arbei-
ten reduziert. Ich lie mich zwar in 6sterreichischen
Casinos sperren, wich dann aber nach Tschechien
aus. Meine Frau hat von alldem nichts mitbekom-
men, weil ich ja ohnehin immer viel unterwegs war.
Die Ehe ist dann endguiltig zerbrochen.

Ich war so darauf fixiert, an Geld zu kommen, dass
ich weiter in die Kriminalitat abgerutscht bin. Die
Folge war eine mehrjahrige Haftstrafe. Bei mir wur-
de Spielsucht diagnostiziert. Ich habe noch wahrend
der Haft eine Therapie gemacht. Was bei mir die
genauen Ursachen fur die Spielsucht waren, kann
ich nicht endglltig beantworten. Die gescheiterte
Ehe spielte natirlich eine groRe Rolle. Auch meine
ungliickliche Kindheit hat die Suchtentwicklung
wahrscheinlich beeinflusst.

Heute bin ich wieder frei und gehe in eine Selbst-
hilfe-Gruppe. Dort habe ich viele Leute getroffen, die
mit ihrer freien Zeit nichts anzufangen wissen,
wenn sie nicht spielen kdnnen. Ich baue mir lieber
ein neues Leben auf. Zum Spielen habe ich gar kei-
ne Zeit mehr. Gott sei Dank habe ich eine berufliche
Perspektive, auch privat bin ich in einer neuen Be-
ziehung glucklich. Naturlich sitze ich auf einem
Schuldenberg. Aber den ganzen Tag verzweifelt da
zu sitzen — das bringt doch nichts!*

BEZAHLTE ANZEIGE
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TRENDWENDE BEIM RAUCHEN

Die Zahl der taglichen Raucher geht
laut aktuellem ,Drogenmonitoring” in
Oberosterreich zuriick. Die Menschen
verandern ihr Verhalten und ihre Ein-
stellungen rund um die Zigarette.

Die Oberosterreicherinnen und Oberdsterreicher sind stéarker sen-
sibilisiert, greifen seltener zu Tabak und verandern ihre Ein-
stellungen rund um das Thema Rauchen: Das ist auf den Punkt
gebracht das Ergebnis des ,,Drogenmonitoring 2006*“. Fir diese
reprasentative Studie, die alle drei Jahre stattfindet, wurden 1.500
Personen befragt. Sie dient sowohl der Suchtpravention als auch
der Politik als Entscheidungsgrundlage.

Anteil der taglichen Raucher sinkt um 7 Prozent

» Der Anteil der taglichen Raucher an der Gesamtbevolkerung
ist seit dem Jahr 2003 von 38% auf 31% gesunken.
Vergleicht man die Jahre 2000 und 2006 ist sogar ein
Riickgang von 40% auf 31% zu erkennen!

» Die Zahl der Gelegenheitsraucher ist leicht gesunken. Der
Anteil der Nichtraucher stieg von 47 % (2003) auf 56 % (2006).

Einstellungen werden kritischer und gesundheitsbewusster

> ,Wenn Kinder im gleichen Raum anwesend sind, soll auf
keinen Fall geraucht werden*: Dieser Aussage stimmen 91%
der Befragten zu. 2003 waren es 85 %.

> 94% sind der Meinung, dass Frauen Rauchen in der
Schwangerschaft unbedingt vermeiden sollten.

» 449% der Oberdsterreicher sind fur die Abschaffung der
Zigarettenautomaten. 2003 waren es erst 33%.

Oberdosterreicher wollen mehr Jugendschutz und Pravention

> 90 % der Befragten finden, dass mehr getan werden sollte,
um Jugendliche vom Rauchen abzuhalten.

> ,.Betriebe, die Zigaretten an unter16-Jahrige verkaufen, sollen
strenger bestraft werden*: 84% der Oberdsterreicher sind
dafur. 2003 waren 75% dieser Meinung.

Passivrauchen: Bevolkerung fuhlt sich besser informiert

> Die Frage, wie gut sie sich Gber Passivrauchen informiert
fuhlen, beantworten 69% der Oberdsterreicher mit ,,sehr gut*
bzw. ,,gut informiert*.
Im Jahr 2003 betrug dieser Anteil erst 57 %.

> ,Passivrauchen ist eine grof3e Gefahr fiir Nichtraucher*:
Dieser Aussage stimmen inzwischen 85% der Befragten zu.
Im Jahr 2003 waren es erst 79%.

DROGEN

JUGEND IM VOLLRAUSCH?

Alkoholexzesse von Jugendlichen nehmen
angeblich dramatisch zu — das steht zumindest
in den Schlagzeilen vieler Medien. Was ist dran?

Rund 31 Prozent der 15- bis 19-Jahrigen in Oberosterreich trinken an zwei bis drei
Tagen pro Woche Alkohol. Jeder zehnte Jugendliche tut es sechs bis sieben Mal
pro Woche. Diese Zahlen des aktuellen Drogenmonitoring sagen allerdings noch
nichts tber die jeweils getrunkene Menge bzw. problematischen Alkoholkonsum
aus. Laut Diagnosedaten der OO Spitaler (LKF) wurde im Jahr 1999 in unserem
Bundesland insgesamt 1.500 Mal eine Alkoholvergiftung diagnostiziert, bis 2005
hat sich diese Zahl auf 3.000 Falle verdoppelt. 550 Falle davon, das sind 18
Prozent, betreffen unter 18-Jahrige, mehr als vier Funftel betreffen Erwachsene.
Gleichzeitig gibt es jedoch keine Hinweise darauf, dass junge Menschen wesent-
lich mehr Alkohol konsumieren als friiher. Im Gegenteil: Der Pro-Kopf-
Alkoholkonsum geht in Osterreich seit Jahrzehnten tendenziell zurtick.

Sensibilisierung kann zu mehr Diagnosen fiihren

Dazu Rainer Schmidbauer vom Institut Suchtpravention: ,,Die Bevélkerung trinkt
insgesamt zwar weniger. Doch wir stehen einer wachsenden Minderheit von Men-
schen mit riskanten Konsummustern gegentiber. ,Binge drinking’, umgangsspra-
chlich auch ,Komasaufen’ genannt, ist ein Problem, das wir ernst nehmen mds-
sen.” Daran haben auch Gastronomen und Veranstalter ihren Anteil: Sonderange-
bote, Happy Hours und Trinkspiele dirfen ungeniert mit Mottos wie ,,Saufen bis
zum Umfallen* beworben werden. ,,Das verleitet nattirlich zum tbermafigen Trin-
ken - und zwar sowohl Jugendliche als auch Erwachsene*, so Schmidbauer.

Die meisten Jugendlichen konsumieren jedoch moderat Alkohol — wie viel im De-
tail, lasst sich mangels konkreter Forschungsergebnisse nur begrenzt belegen.
Einige Faktoren gelten jedoch als gesichert: Kinder kommen heute friiher in die
Pubertat und werden friher selbststéandig, daher machen sie auch ihre ersten
Erfahrungen mit Alkohol in jiingerem Alter. Bei den M@dchen kommen die Auswir-
kungen der Emanzipation dazu: Sie nahern sich — wie auch in anderen Dingen —
beim Konsum von psychoaktiven Substanzen wie Alkohol und Nikotin den Ge-
wohnheiten der Manner an. Zudem findet Alkoholkonsum von Jugendlichen mehr
als friiher in der Offentlichkeit statt. AuRenstehende bekommen daher mehr
davon mit. Zudem sind unbeteiligte Dritte wie Eltern, Betreuungspersonen, Pas-
santen etc. heute beim Thema Alkoholvergiftung vermutlich mehr sensibilisiert
und rufen schneller die Rettung, was sich wiederum auf die offiziellen Diagnose-
daten bei Alkoholvergiftungen auswirken kann. Das Alter, in dem junge Menschen
ihre ersten Erfahrungen mit Alkohol machen, ist tbrigens seit Jahrzehnten mit
dem 13. Lebensjahr relativ konstant. Nur der Einstieg in den regelmafigen Konsum
(mind. einmal pro Monat) erfolgt heute friher.

Alkohol als Problem der Erwachsenen

Alfred Uhl, Alkoholforscher beim Anton-
Proksch-Institut, sieht Alkoholmissbrauch
primar als ein Problem der Erwachsenen.
Bestrebungen, Kinder und Jugendliche
exklusiv ins Zentrum des Interesses zu
riicken, steht er skeptisch gegeniber:
,,vom eigentlichen Problem abzulenken,
indem man den Fokus einseitig auf die
Jungen legt und sich fur sie immer stren-
gere KontrollmaRnahmen und Strafbe-
stimmungen tberlegt, ohne im Entfernte-
sten zu riskieren, selbst davon tangiert zu
werden, ist weder sachlich gerechtfertigt
noch ethisch vertretbar.*

MONITORING
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KINDER
IM NETZ

TIPPS FUR ELTERN

Fernsehen, Internetsurfen
und Computerspielen ge-
hoéren fur Heranwachsen-
de zum Alltag. Eltern kon-

nen ihre Kinder dabei un-

terstitzen, Medienkom-
petenz zu entwickeln und
sich nicht in den virtuel-
len Welten zu verlieren.

Foto aus: Bergmann/Huther, Computersiichtig (siehe Buchtipps)

Fernsehen und Internet sind wichtige Quellen fiir Unterhaltung und Bildung. Der Umgang mit dem Computer gehort heute
zu den Schlusselqualifikationen. Viele Eltern machen sich wegen des Medienkonsums ihrer Kinder Sorgen. Hier finden Sie
einige Anregungen, wie Familien mit Medien umgehen kénnen.

[ LINKS ZU MEDIEN
UND MEDIENERZIEHUNG

www.saferinternet.at

Ost. Institut fur angewandte Telekommunikation » Nicht bloRes Verbieten von Fernseher oder Computer, sondern gemeinsames Vereinbaren von Regeln

www.mediamanual.at (z.B. zeitliche Begrenzungen), die gut begriindet und konsequent eingefordert werden.

BM fiir Unterricht und Kultur ) ) . ) .
» Strikte Verbote haben Nachteile: Es gibt auch auBerhalb der elterlichen Wohnung Zugang zu Medien.

www.bimez.at AuRerdem kennen sich Jugendliche oft sehr gut aus und wissen, wie man technische Hindernisse umgeht.

BildungsMedienZentrum des Landes 0O

www.bupp.at » Alternativen zum Medienkonsum anbieten, z.B. gemeinsame Unternehmungen

Bundesstelle fir die Positivpradikatisierung von
Computer- und Konsolenspielen, BM fiir Gesund-
heit, Familie und Jugend

www.schau-hin.info
deutsches Familienministerium

» Neben Fernsehen und Computerspielen soll noch genug Zeit fir Freunde, Spielen, Hausaufgaben und Bewegung bleiben.
Kontakte tibers Netz (chatten, Online-Spiele) kénnen echte, persénliche Freundschaften nicht ersetzen.

» Den Tagesablauf nicht nach den Medien (z.B. Fernsehprogramm) ausrichten

» Medien nicht als Belohnung oder Strafe einsetzen: Das hebt nur ihren Stellenwert und verleitet zum heimlichen
Fernsehen bzw. Computerspielen.

» Abwertende Bemerkungen uber die Medienhelden/Computerspiele lhres Kindes vermeiden.

» Sich selbst Giber Medien informieren, sich von den Kindern auch einmal etwas zeigen und erklaren lassen,
neugierig ohne aufdringlich zu sein: Eltern die eine Ahnung haben, werden von ihren Kindern ernster genommen.

» Vorbild sein: Kinder und Jugendliche bekommen mit, wenn ihre Eltern einen génzlich anderen Medienkonsum haben,
als sie von ihren Kindern einfordern.

» Mit den Kindern uber ihre Gefiihle sprechen, wenn sie in Medien mit Bildern von Gewalt, Krieg, etc... konfrontiert werden.

EXZESSIVER MEDIENKONSUM:

WIE VIEL ZEIT VOR DEM COMPUTER -
ZEICHEN FUR SEELISCHE NOT

IST VERTRETBAR?

4-6 Jahre:
Die Kinder beginnen die Spiel- und Lernwelten zu verstehen. Nicht mehr als 30 min taglich
sollte der ,Spielplatz Computer” genutzt werden.

Mediale Welten sind faszinierend. Manche Jugendliche wirden am liebsten stundenlang
vor dem Bildschirm sitzen. Das ist kein Grund zur Panik. Aufmerksamkeit ist jedoch gefragt

» wenn der Fernseher oder Computer zum einzigen Mittel wird, sich zu belohnen
7-11 Jahre: und zu entspannen
Die medialen Welten faszini zuneh d.G Computernachmittage kon-
nen iiber die MaBen lange dauern. Anders als beim Fernsehen gibt es aber keine be-
grenzten Sendetermine. Die digitalen Welten sind aber nur eine bestimmte Zeit absolut
»in“ bis etwas Anderes ins Zentrum des Ir ruckt. An b 1 Tagen darf ruhig
mal langer gespielt werden. Fiir Eltern ist es nun wichtig, das Gesamtbudget der
wochentlichen Medienzeit im Verhaltnis zu anderen Aktivitéten im Blick zu haben. Eine
zu strikte tagliche Regelung schafft Frustrationen.

» wenn ein Kind/Jugendlicher haufig Medien dazu nutzt, gedriickte Stimmung,
Langeweile oder mangelndes Selbstwertgefuhl auszugleichen

» wenn Verpflichtungen und andere Interessen oft vernachléssigt werden
(Schule, Freunde, Hobbys)

Die Frage ist weniger, wie viele Stunden Kinder und Jugendliche vor dem Bildschirm sitzen
sondern vielmehr, welche Bedurfnisse dieser befriedigt und warum. Exzessive Medien-
nutzung Uber einen langeren Zeitraum ist meist nicht Ursache, sondern Symptom dafur,
dass es Heranwachsenden nicht gut geht. Wenn sie sich mit Fernsehen oder Computer-
spielen total abkapseln, kann das verschiedene Hintergriinde haben, z.B. Orientierungs-
losigkeit, Verunsicherung, Zukunftsangste, zu wenig Zuwendung etc. In einer solchen Lage
brauchen junge Menschen die einflihlsame Unterstiitzung durch Erwachsene.

ab 12 Jahren:

Spielvorlieben mancher Jugendlicher erscheinen uns Erwachsenen unheimlich. Einige
von ihnen konnen ganze Nachmittage in virtuelle Online-Welten abtauchen. Denken Sie
daran, wie es ist, ein Buch zu verschlingen oder sich in Bastelarbeiten zu verlieren. Daher:
Nicht in Panik geraten, wenn gelegentlich langer gespielt wird. Entscheidend ist jedoch,
dass Freunde, Hausaufgaben, gung und andere Ir 1 nicht zu kurz kommen.

Aus der Broschiire: ,Der richtige Dreh im www. - Familien bewegen sich sicher im Internet®,
herausgegeben vom deutschen Familienministerium

ENCARE

www.encare.at

HILFE FUR KINDER
AUS SUCHTBELASTETEN FAMILIEN

Acht neue regionale Experten-Netzwerke in ganz Osterreich sollen hel-
fen, die Situation von Kindern aus suchtbelasteten Familien zu verbes-
sern. Die neue Homepage encare.at gibt dem Thema zusatzlich mehr
Raum in der Offentlichkeit.

ENCARE - hinter diesem Kirzel verbirgt sich das ,,European Network For Children Affected by Risky Environments within
Family*, das derzeit in 20 EU-Staaten zugunsten von Kindern aus suchtbelasteten Familien aktiv ist. Auch in Osterreich leben
tausende von Kindern in einem familiaren Umfeld, in dem die Probleme der Eltern einen Risikofaktor fiir ihre gesunde Ent-
wicklung darstellen. Denn jene Kinder, die in einem suchtbelasteten (in Osterreich meist in einem alkoholbelasteten) Umfeld
aufwachsen, haben ein stark erhohtes Risiko, selbst eine Suchterkrankung zu entwickeln. Ein Treffen von Expertinnen und Ex-
perten im Juni 2005 in Linz hat viele Defizite — vor allem die groR3e gesellschaftliche Tabuisierung — aufgezeigt. Es war die Initial-
ziindung fur ein verstarktes regionales Engagement der einzelnen osterreichischen Fachstellen fur Suchtvorbeugung.

Im vergangenen Jahr wurden in acht Bundeslandern ENCARE-Netzwerke gegriindet, die sich interdisziplinar fir die Sache der
betroffenen Kinder engagieren. In Oberdsterreich hat Roswitha Holzl (Institut Suchtpravention | Schule-Familie-Kinder) bisher
zwei Netzwerk-Treffen koordiniert. ,,Es hat sich herausgestellt, dass zwar einzelne Hilfestellungen fur Erwachsene und Kinder
zur Verfugung stehen. Jedoch gibt es viel zu wenige nachhaltige Angebote, die die Betroffenen kostenlos in Anspruch nehmen
kénnen. Das fuhrt dann zu langen Wartezeiten*, schildert die diplomierte Sozialarbeiterin. Noch problematischer ist die
Situation bei jenen Kindern, die nach au3en nicht auffallen. Sie bekommen meist tiberhaupt keine Hilfe, weil die meisten
Menschen ihre Probleme nicht wahrnehmen. Mit dem
Regionalnetzwerk will das Institut Suchtprévention die
Offentlichkeit starker sensibilisieren, den Fachdiskurs férdern
und als ersten Schritt die bestehenden Angebote als eine Art
,,Landkarte* darstellen.

GEFUHLE VON OHNMACHT UND SCHULD

Kinder aus suchtbelasteten Familien sind oft mit folgenden

Situationen und Gefiihlen konfrontiert:

FRUHERKENNUNG IST WICHTIG

Ein weiteres zentrales Thema ist die Verbesserung des Fach-
wissens sowie der Wunsch nach einer starkeren Kooperation
zwischen den einzelnen Einrichtungen und Berufsgruppen,
die mit der Thematik zu tun haben. Denn neben professionell
mit der Materie beschaftigten Menschen —etwa in der Jugend-
wohlfahrt oder in Suchtberatungsstellen - spielen auch Allge-
meinmediziner, Lehrkréafte oder Kindergartenpadagoginnen
eine wichtige Rolle in der Fritherkennung. Sie sind es meist,
die mit betroffenen Kindern bereits in einer friihen Lebens-
phase in Kontakt kommen. Eine moglichst rasche Interven-
tion kann dieser Hochrisikogruppe helfen, ihre Situation zu
verbessern, etwa in Form eines Elterngesprachs oder durch
das Vermitteln externer Hilfsangebote. ,,Es geht darum, die re-
levanten Personen zu diesem Thema an einen Tisch zu brin-
gen und einen konstruktiven Austausch zu férdern®, so Netz-
werkkoordinatorin Roswitha Holzl.

Verunsicherung: Sie sind verangstigt und verwirrt, weil sie die
Probleme der Eltern nicht einordnen und verstehen kénnen.

Ohnmachtsgefiihl: Sie wissen nicht, wie sie sich verhalten
sollen und haben das Gefuhl, der Situation hilflos ausgelie-
fert zu sein.

Schuldgefiihl: Sie glauben, dass sie am Alkohol-/Suchtpro-
blem der Eltern und seinen Folgen Schuld sind.

Tabuisierung: Sie denken, dass sie mit niemandem tber das
Problem reden durfen, weil sie sonst ihre Eltern verraten
oder blamieren wirden.

Isolation: Sie fuhlen sich mit ihren Sorgen allein gelassen.
Auch ihre sozialen Kontakte leiden, weil sie z.B. kaum Freun-
de nach Hause einladen konnen oder nicht altersgemalRe
Aufgaben in der Familie zu viel Zeit in Anspruch nehmen.

NEUE INTERNETSEITE FUR ENCARE OSTERREICH

Um die Uberregionale Vernetzung und den Informationsaustausch zu vereinfachen und zu férdern gibt es seit Ende Marz 2007
unter der Domain www.encare.at einen neuen Internetauftritt von ENCARE Osterreich. Dieser wird redaktionell von Mag.
Gunther Ganhor, ebenfalls Mitarbeiter des Instituts Suchtpréavention (Kommunikation und Medien) betreut. Wissenschaftlich-
fachliche Beitrage zur Thematik kommen von Dr. Alexandra Pum und Dr. Gerhard Grimm vom Anton-Proksch-Institut in Wien.
Encare.at bietet neben fachlichen Informationen zum Thema Kinder aus suchtbelasteten Familien auch Hintergrundinfos zum
europaischen Projekt ENCARE, aktuelle Neuigkeiten aus den regionalen Netzwerken sowie Kontakt- und Hilfsangebote. Ein
vierteljahrlich erscheinender elektronischer Newsletter rundet das Internet-Angebot ab, das laufend aktualisiert und erweitert
wird. ,,Der neue Internetauftritt erleichtert nicht nur den Fachdiskurs der Professionalisten, sondern ist auch weiterer Schritt,
um dieser hochsensiblen Thematik mehr Raum in der breiten Offentlichkeit zu geben.*, so Projektleiter Ganhor. Der PR-Experte
kiimmert sich dartiber hinaus um die Koordination und Kommunikation der 6sterreichischen Regionalnetzwerke untereinan-
der. So wurde bereits ein Treffen aller ENCARE-Netzwerkverantwortlichen fur Mitte Juni dieses Jahres vereinbart.
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NEUES

AUS DEM INSTITUT

LA

v.li.n.re: Vizebiirgermeisterin Dr. Christiana Dolezal,
Projektleitung Margot Brandstetter und Harald P6lz

KATER-KARTEN — ORIGINELLE ALKOHOLINFO ZUM BESTELLEN

Wer kennt ihn nicht, den Kater nach einem feucht-fréhlichen Fest. Nicht umsonst sind es rauschige Stubentiger,
die auf den sechs verschiedenen ,,Kater-Karten* des Instituts Suchtpravention herumtorkeln. Auf der Rickseite
steht dann zu lesen, was einem auRer dem Kater bei UbermaRigem Alkoholkonsum sonst noch bliihen kann.
Themen sind unter anderem Sport, Figur, Sex und Risiko. Jugendliche, interessierte Erwachsene und
Einrichtungen, in denen sich viele junge Menschen aufhalten (z.B. Schulen, Jugendzentren, Vereine etc.), kbnnen
die Sets kostenlos beim Institut bestellen — solange der Vorrat reicht. Bestellung unter www.praevention.at
(Infomaterialien).

TAGUNG ,,DRUGS&DRIVE*: SUBSTANZEN UND FUHRERSCHEIN

Welche Konsequenzen hat es fur den Fuhrerschein, wenn man einmal beim Kiffen erwischt wird? Wann gilt ein
Autofahrer als beeintrachtigt und wer kann das feststellen? Welche Probleme bringen Schnell-Harntests mit sich?
Solche und &hnliche Fragen waren Thema bei der alljahrlichen gemeinsamen Tagung von Institut
Suchtpravention und dem Verein 1.S.I. unter dem Titel ,,Drugs&Drive - Substanzkonsum, StraBenverkehr,
Fuhrerschein*. Es nahmen rund 70 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus dem Bereich Jugendarbeit bzw.
Streetwork teil. Landesdrogenkoordinator Thomas Schwarzenbrunner erlauterte die komplizierten Gesetze und
Verordnungen. Dr. Alexander Grund, Verkehrsreferent bei der BH Vocklabruck, und Dr. Michaela Pfleger de
Comtes, Chefarztin bei der Polizeidirektion Linz, brachten Perspektiven aus ihren jeweiligen Arbeitsfeldern ein.

FILME UBER SUCHT & PRAVENTION ZUM AUSLEIHEN

Das Institut Suchtpréavention hat in Kooperation mit dem ,,BildungsMedienZentrum* des Landes O6 (BIMEZ)
einen Folder mit audio-visuellen Medien zum Thema Suchtprévention erstellt. Die 32 ausgewéhlten DVDs und
Videos kénnen z.B. Schulen, Vereine, Jugendinstitutionen etc. in OO bei einer der BIMEZ-Regionalstellen in den
einzelnen Bezirken entlehnen. Der Folder ist sowohl beim Institut als auch beim BIMEZ erhéltlich bzw. kann aus
dem Internet heruntergeladen werden: www.praevention.at und www.bimez.at.

GESUNDHEITSPREIS FUR ,, TAKE-5

“take-5", ein Kooperationsprojekt mit der Polizei Oberosterreich, wurde mit dem Gesundheitspreis der Stadt Linz
ausgezeichnet (3. Preis in der Kategorie: freie Initiativen, Vereine, Selbsthilfegruppen und Betriebe). Projektleiterin
Margot Brandstetter und Bezirksinspektor Harald P&lz von der Polizei OO nahmen die Ehrung im Alten Rathaus
der Stadt Linz von Vizeburgermeisterin Dr. Christiana Dolezal entgegen. “take-5" sind funf Videoclips, die als
Unterrichtsmaterial in der 7. bzw. 8. Schulstufe eingesetzt werden kénnen. Sie zeigen ohne Verharmlosung und
Ubertreibung typische Situationen aus dem Alltag von Jugendlichen, in denen Alkohol, Nikotin, Cannabis, Ecstasy
und Essstorungen eine Rolle spielen.

ELEKTRONISCHE NEWSLETTER IN NEUEM DESIGN

Als Abonnent/in unserer Infomails haben Sie es sicher schon bemerkt: Die regelméaRig per E-Mail verschickten
Newsletter der Jugendhomepage 1-2-free.at und - seit Marz dieses Jahres — auch von encare.at haben ein neues,
professionelles Design erhalten. Beide Infoschienen wurden an die grafische Gestaltung der jeweiligen Internet-
seite angepasst. Der Newsletter von 1-2-free.at wird monatlich verschickt, jener fur encare.at (der Online-Plattform
fur das Osterreichweite Netzwerk fur Kinder aus suchtbelasteten Familien) jeweils vierteljahrlich. Nahere Infos und
Bestellmdglichkeiten gibt’s online unter www.1-2-free.at und www.encare.at.

4™FOUR - DAS PRAVENTIONSMAGAZIN JETZT KOSTENLOS BESTELLEN!

Arbeiten Sie mit Kindern und Jugendlichen? Beteiligen Sie sich an einem Suchtpraventionsprojekt in Ihrem
Betrieb oder Ihrer Gemeinde? Ist Gesundheitsforderung Teil Ihres Jobs? Haben Sie sich immer schon fir das The-
ma Sucht und Drogen interessiert? 4tyFour, das Fachmagazin des Instituts Suchtpravention, bietet Ihnen 2x jahr-
lich interessante Berichte, Interviews, Reportagen und Service-Infos. Wenn Sie, Ihre Einrichtung oder interessier-
te Freundinnen/Kolleginnen 4tyFour zugeschickt haben wollen (innerhalb 00), wenden Sie sich einfach an uns:

E-Mail: info@praevention.at | Tel.Nr. 0732/77 89 36

Alle bisher erschienen Ausgaben von ,,4ty Four finden Sie unter www.praevention.at zum Download.
Jene Nummern, die noch nicht vergriffen sind, schicken wir Ihnen auch per Post zu (Postgebiihr zahlt Empfinger).

Nr. 1| 2003: Institut neu (nur download)

Nr. 2 | 2004: Suchtpravention in der Schule (nur download)

Nr. 3 | 2004: Zehn Jahre Suchtpravention in 0O (nur download)

Nr. 4 | 2005: Wenn die Eltern trinken - Kinder aus alkoholbelasteten Familien (nur download)

Nr. 5 | 2005: Drogenpolitik — Von Nikotin bis Heroin (noch verfiigbar)

Nr. 6 | 2006: Pubertat und Pravention — Peer-Education und die psychische Entwicklung Jugendlicher (noch verfiigbar)
Nr. 7| 2006: At Work - Suchtpravention in der Arbeitswelt (noch verfiigbar)

FAGEVANIDE |[NTER-ESSEN
FIGURES

BUCHTIPPS

COMPUTERSUCHTIG — KINDER IM SOG DER MODERNEN MEDIEN

Wolfgang Bergmann/Gerald Huther, 2006.

Die Autoren — ein Erziehungswissenschafter und ein Neurobiologe - erklaren die Ursa-
chen, Entstehung und Folgen von Computersucht. Wer verhindern will, dass Kinder und
Jugendliche eine solche Abhangigkeit entwickeln, muss verstehen, was sie so sehr faszi-
niert und was in ihrer Seele und ihrem Gehirn beim Computerspielen passiert. Abhangig
werde niemand, nur weil es Computer gibt — so die Autoren — sondern weil sich mit Hilfe
dieser Spiele Bedurfnisse befriedigen lassen, die eigentlich auf andere Weise gestillt wer-
den mussten.

COMPUTERSPIELSUCHTIG? RAT UND HILFE !.".;;,;,;;,‘.‘;',;..._
Sabine Grusser/Ralf Thalemann, 2006.

Das Buch ist ein Ratgeber fur Familien mit Kindern und Jugendlichen, die ein problematisches Computer-
spiel-Verhalten haben. Es bietet Informationen, die zum Erkennen vom Computerspiel-Sucht und dem Um-
gang damit nutzlich sind. Das Buch enthalt auRerdem Fragebdgen, Arbeitsblatter und Kopiervorlagen, die

sich zur Analyse einsetzen lassen.

GLUCKSSPIELE, WETTEN UND INTERNET

Gerhard Strejcek, 2006.

Dieses in juristischem Stil verfasste Buch des Zentrums fur Glucksspielforschung der
Universitat Wien eignet sich fur jene Leserinnen und Leser, die das Thema Glicksspiel
aus rechtlicher Sicht betrachten mochten. Schwerpunkte sind Spielerschutz, Suchtpra-
vention, Rechtsgrundlagen (national, europdisch, international) und Automatenspiele.
Strafbestimmungen und Spielerschutz sind in diesem Band ebenso Inhalte wie Geld-
wascherei in Spielbanken oder Glucksspiel via Handy.

GESELLSCHAFTS- UND GLUCKSSPIEL: .
STAATLICHE REGULIERUNG UND SUCHTPRAVENTION

Aus der Schriftenreihe zu Glucksspielforschung, Tilman Becker/Christine Baumann Hg., 2006.

Dieser Sammelband mit Beitrdgen zum Symposium der Forschungsstelle Gliicksspiel an der deutschen Uni-
versitdt Hohenheim beleuchtet das Thema in zahlreichen Facetten. Verschiedene Beitrage gehen z.B. auf die
gesellschaftliche Rolle des Gliicksspiels ein, auf rechtliche Rahmenbedingungen (bezogen auf Deutschland)
und Praventionsmdglichkeiten. Auch die Regulierung des Gliicksspielmarkts sowie Erfahrungen mit stichti-
gen Spielern sind Themen der Autorinnen und Autoren.

SCHWARZBUCH ZIGARETTE

Renate Burger/Keyvan Dayani, 2006.

Die Autoren werfen einen Blick auf interne Dokumente der Tabakindustrie. Diese sprechen
eine deutliche Sprache: Sie enthiillen die skrupellose Geschaftemacherei, zu deren Zweck
das gefahrliche und tédliche Produkt Zigarette ganz bewusst manipuliert und verharmlost
wird. Die eingesetzten Methoden reichen von weltweiter Lobby- und PR-Arbeit zur Unter-
wanderung von Gesundheitsbehdrden, Medien und Wissenschaft bis hin zur Geheimhal-
tung von Forschungen tber die Gesundheitsschadlichkeit von Zigaretten.

Unsere Institutsbibliothek steht lhnen
kostenlos zur Verfiigung. Offnungszeiten:
Mo-Do: 8.30-12.00 und 13.00-16.00 Uhr
Fr: 8.30-12.00 Uhr

In den Schulferien sind wir von
8.30-12.00 Uhr fiir Sie da!

Sie konnen unseren Buchbestand

im Online-Katalog unter
www.praevention.at recherchieren.
Fernleihe ist moglich: 0732 / 77 89 36

ALLE BUCHER SIND IN DER BIBLIOTHEK DES INSTITUTS SUCHTPRAVENTION ERHALTLICH.

Eine weltweite Charta fiir Essstorungen setzt sich fiir die Beduirf-
nisse und Rechte von Betroffenen und deren Angehérigen ein.

Essstorungen wie Magersucht, Bulimie und Esssucht sind schwere psychische Erkrankungen, die weltweit ver-
heerende Folgen auf das korperliche, seelische und soziale Wohlbefinden von Millionen Menschen haben. Auf
dem Weltkongress der Academy for Eating Disorders im Vorjahr in Barcelona wurde daher eine Charta verab-
schiedet, die die Interessen von erkrankten Menschen und ihrer Angehorigen zusammenfasst und einfordert.
Die Inhalte basieren auf den Ergebnissen einer internetgestiitzten Umfrage unter Betroffenen, ihren Familien,
Betreuungspersonen, Selbsthilfegruppen etc. mit mehr als 1.700 Befragten aus 46 Staaten. t,

Zu den Forderungen der Charta gehéren unter anderem das Recht der Betroffenen auf... UNTERSTUTZUNGSERKLARUNG

» Information und einfiihlsame Kommunikation Zahlreiche Fachpersonen,

» umfassende Diagnostik und Behandlungsplanung Betroffene und Hilfseinrichtungen

» leicht zugéangliche, voll finanzierte und spezialisierte Beratung und Behandlung unterstiitzen die Charta bereits.
von hoher Qualitat Details sowie die Mdglichkeit zur

» das Recht der Angehdrigen, als respektierte Behandlungsressourcen zu gelten
und leichten Zugang zu Information und Unterstiitzung zu haben.

Unterstitzungserklarung
finden Sie unter www.oeges.or.at

Ost. Gesellschaft fir Essstérungen
Die Charta ruft all jene auf, die in Politik und Gesundheitsforderung Verantwortung Y

tragen, dem Thema Essstorungen zu begegnen und zwar durch: I A SR EIT D,

» Kooperation mit den Medien, um richtige Informationen tber Essstérungen zu geben,
und um die Haltung der Gesellschaft zu Kdrper, Figur, Gewicht und Ernahrung zu verandern
» Entwicklung effektiver Praventionsprogramme fiir Schulen und Universitaten
» Weiterbildung psychosozialer Berufe aller Fachrichtungen in der Erkennung und Behandlung
von Essstorungen, um die Qualitat der Behandlung zu verbessern
» Schaffung der notwendigen Anzahl spezialisierter Behandlungseinrichtungen fir den regionalen Bedarf
Zugang der Betroffenen zu vollstéandig bezahlter und spezialisierter Beratung und Behandlung
» Finanzielle Forderung der Forschung bei Essstérungen

v



RECHTSINFO

Aus dem OO0 Jugendschutzgesetz

Nicht nur Jugendliche, auch Erwachsene sind verpflichtet, das Jugendschutzgesetz einzuhalten — z.B. als Erziehungsbe-

rechtigte, als Aufsichtspersonen, als Inhaber von Gaststatten oder Spielhallen, als Organisatoren von Veranstaltungen, als

Mitarbeiter von Supermirkten, Trafiken oder Videotheken etc. Hier finden Sie die wichtigsten Bestimmungen im Uberblick.

Wer gilt als Jugendlicher?

Als Jugendliche gelten junge Menschen unter 18 Jahren. Jugendliche,
die verheiratet sind bzw. Prasenz-, Zivil- oder Ausbildungsdienst lei-
sten, werden Erwachsenen gleichgehalten.

Aufenthalt & Ausgehzeiten

Fur den Aufenthalt von Jugendlichen in Gastgewerbebetrieben, bei 6f-
fentlichen Veranstaltungen und an allgemein zugénglichen Platzen (z.B.
Strafl3en, Parks etc.) ohne Begleitung durch eine erwachsene Aufsichts-
person gelten folgende Altersgrenzen und Zeitlimits:

» 5.00 - 22.00 Uhr | fur Jugendliche unter 14 Jahren
» 5.00 - 24.00 Uhr | fir 14- und 15-Jéhrige
» Keine zeitliche Begrenzung ab dem vollendeten 16. Lebensjahr!

Alkohol, Tabak & Drogen

Jugendlichen unter 16 Jahren ist der Erwerb und Konsum von
Tabakwaren und alkoholischen Getranken verboten.

» Jugendlichen unter 18 Jahren ist der Erwerb und Konsum von

gebrannten alkoholischen Getranken verboten. Das gilt auch fur

Mix-Getranke, die gebrannten Alkohol enthalten (Alkopops,
Cocktails).

» Jugendlichen ist der ibermaRige Alkoholkonsum verboten
(-,Komasaufen*).

» An Jugendliche durfen keine Tabakwaren und alkoholischen Ge-
tranke abgegeben werden, die sie nicht selbst konsumieren dirfen.
Die Ausnahmeregelung, wonach Jugendliche unter 16 Jahren Alko-
hol und Tabak fiir ihre Eltern kaufen durfen, wurde abgeschafft.

» Jugendlichen ist jede missbrauchliche Verwendung von nicht
unter das Suchtmittelgesetz fallenden Substanzen verboten, die
allein oder in Verbindung mit anderen Stoffen betaubend, aufput-
schend oder stimulierend wirken (z.B. Klebstoffe, Benzin, Gas
aus Feuerzeugen etc.).

» Beim Umgang mit illegalen Substanzen gilt das Suchtmittelgesetz.

LO «
Spielapparate & Gliucksspiele

» Jugendliche dirfen an keinen Gluicksspielen, bei denen Geld bzw.
Geldeswert eingesetzt wird, teilnehmen. Auch der Aufenthalt in
Raumen, in denen uberwiegend Gliicksspiel betrieben wird, ist
ihnen verboten.

» Jugendliche durfen sich in keinen Raumen aufhalten, in denen
uberwiegend Wetten oder sonstige Spiele um Geld (bzw. Geldes-
wert) durchgefiihrt werden, die einen mehr als geringfugigen
Spieleinsatz vorsehen. Als geringfiigig gilt ein Wert von bis zu
maximal 1 Euro pro Wette|Spiel.

Toto, Klassenlotterie etc.).

% ACHTU N G: Jugendschutz ist Landersache, daher kénnen

einzelne Bestimmungen in anderen Bundeslandern abweichen.
Es gilt immer das jeweilige Jugendschutzgesetz des Aufenthaltsortes.

. U
/

Uber 14-jahrigen Jugendlichen ist die Teilnahme an behérdlich bewil-
ligten Lotteriespielen und sonstigen Ausspielungen gestattet (z.B. Lotto,

Jugendgefahrdende Medien
und Datentrager

Inhalte von Medien und Datentragern sowie Gegenstande und Dienst-
leistungen, die Jugendliche in ihrer Entwicklung gefahrden, dirfen die-
sen nicht angeboten, vorgefiihrt oder sonst zuganglich gemacht wer-
den (z.B. Bilder, DVD, Filme, Schriften, Videos auf Handys, Softguns
etc.).

Eine Geféhrdung von Jugendlichen ist anzunehmen, wenn die Inhalte

» kriminelle Handlungen von menschenverachtender Brutalitat oder
Gewaltdarstellungen verherrlichen

» Menschen wegen ihrer Rasse, Hautfarbe, nationalen oder ethni-
schen Herkunft, ihres Geschlechts, ihres religiosen Bekenntnisses
oder ihrer Behinderung diskriminieren

» pornografische Darstellungen enthalten

Jugendliche durfen Medien, Datentrager, Gegenstande und Dienstleis-
tungen mit solchen Inhalten nicht erwerben, besitzen, verwenden bzw.
in Anspruch nehmen.

Folgen bei Verstol3en

Wenn Jugendliche gegen die Jugendschutzbestimmungen verstoR3en,
missen sie unter anderem mit folgenden Konsequenzen rechnen

» Verstandigung der Eltern/Erziehungsberechtigten

» Gespréach in einer Jugendberatungsstelle

» Gemeinnitzige Arbeit in der Freizeit im Ausmaf von maximal
24 Stunden (z.B. Mithilfe in der Behindertenbetreuung oder bei
MafRnahmen zum Umweltschutz)

» Geldstrafe bis zu 300 Euro.

Erwachsene riskieren bei Verstof3en gegen die Jugendschutzbestim- ‘\
mungen eine Geldstrafe von bis zu 7.000 Euro bzw. eine Ersatzfrei-
heitsstrafe von bis zu sechs Wochen.

L W F :
Erwachsene

» Erwachsene dirfen Jugendlichen die Ubertretung der Jugend-
schutzbestimmungen nicht ermdglichen oder erleichtern.

» Aufsichtspersonen haben dafuir zu sorgen, dass die unter ihrer
Aufsicht stehenden Jugendlichen die Jugendschutzbestimmungen
einhalten.

» Unternehmer (z.B. Lokalbesitzer) und Veranstalter mussen die
Jugendschutzbestimmungen deutlich sichtbar aushangen.

Sie mussen auRerdem Vorkehrungen zu deren Einhaltung treffen
und z.B. das Alter von Jugendlichen kontrollieren bzw. die eigenen
Mitarbeiter/innen schulen.
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