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10 JAHRE
ENGAGIERTE ARBEIT
FUR VIELE MENSCHEN

Sucht kann sich auf sehr viele verschiedene Arten &uBern: Alkohol-
sucht, Spielsucht, Medikamentensucht, Drogensucht und viele mehr.
Nur allzu oft wird das Thema Sucht auf die leichte Schulter genommen.
Daher ist es wichtig, die Menschen, vor allem die Jugendlichen fir die-
ses Thema zu sensibilisieren und sie Uber Vorbeugung zu informieren.
Aber es ist auch von Bedeutung sowohl die Erwachsenen als auch die
Jugendlichen mit den moglichen Folgen einer Suchterkrankung zu kon-
frontieren.

Einrichtungen wie das Institut Suchtpravention sind von enormer Be-
deutung. Denn durch ihre Arbeit und ihre Informationsveranstaltungen
versuchen sie, das Wissen der Menschen uber die Geféhrlichkeit und
die Entstehung von Suchterkrankungen zu verbessern - und damit
schon im Ansatz viel menschliches Leid, das jede Sucht nach sich zieht,
zu verhindern.

Ich danke daher allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Instituts
Suchtpravention fiir zehn Jahre engagierte Arbeit, mit der sie schon vie-
len Menschen geholfen haben. Zum zehnéhrigen Bestehen gratuliere
ich sehr herzlich und wiinsche fir die Zukunft alles Gute!

Ihr Dr. Josef Piihringer
Landeshauptmann

SEHR GEEHRTE
DAMEN UND HERREN

Schon sehr friih stellte sich fir pro mente Oberdsterreich die Aufgabe,
in der Suchtpravention tatig zu sein. Mehrere Suchtberatungsstellen
sowie eine Therapiestation betreuen heute Suchtkranke und versuchen
im Sinne der Pravention Symptome zu mildern und Ruckfélle zu verhin-
dern. Doch fiur eine Suchtprévention, die Menschen bereits vor der
Entwicklung von Abhangigkeiten erreicht, bedarf es einer gesamtge-
sellschaftlichen Vorgangsweise.

Mit dem Institut Suchtpréavention rief pro mente OO. deshalb vor zehn
Jahren eine Préaventionseinrichtung ins Leben, die vorzeitige Informa-
tions- und Aufklarungstatigkeiten in Schulen, Gemeinden und vielen
Gruppen der Bevolkerung leistet. Dort, wo Siichte entstehen, soll ange-
setzt werden, um rechtzeitig vorbeugende Aktivitaten anbieten zu kon-
nen. Es gilt, gesellschaftliche Strukturen zu verandern, die Suchtmittel-
konsum von illegalen Drogen, aber auch von Alkohol oder Nikotin for-
dern. Ein erfilltes Leben soll fur junge Menschen ebenso mdglich sein
wie fur Erwachsene.

In der nunmehr langen Zeit seines Wirkens kann das Institut Suchtpra-
vention auf eine Vielzahl erfolgreicher Aktivitaten verweisen.

~sucht
pravention
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Unser zentrales Grundprinzip in der Drogenbekampfung lautet, dass
Sucht als Krankheit und damit Drogenabhéngige vorrangig als Kranke
und nicht als Rechtsbrecher zu betrachten sind. Helfen muss klaren
Vorrang vor Strafen haben. Wenn allerdings von Sucht gesprochen wird,
dann meinen viele ,,nur* die Abhéngigkeit von illegalen Drogen. Dieses
Problem ist zwar grof3, wird aber iberschéatzt, wenn man an die 56.000
Alkoholabhéngigen und an die 430.000 Raucherinnen und Raucher in
Oberdsterreich denkt, von denen rund ein Drittel als nikotinabhangig
eingestuft werden kann. Gefragt sind daher auch eine Sensibilisierung
im Umgang mit legalen Drogen und das kritische Hinterfragen eigener
Konsummuster. Denn die Grenzen verlaufen flieBend: Was ist Genuss,
was ist Missbrauch und wo fangt die Sucht an?

Das Institut Suchtpravention hat es sich seit seiner Griindung erfolg-
reich zur Aufgabe gemacht, Menschen zu sensibilisieren und zu infor-
mieren. Nichts kénnte die Bedeutung des Instituts besser dokumentie-
ren als die nun vorliegende Sonderausgabe des Magazins ,,4ty Four®. In
diesem Sinne spreche ich den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen fiir
ihre unverzichtbare Tatigkeit meinen Dank und meine Anerkennung
aus, gratuliere zum Jubilaum und winsche auch in Zukunft ein erfolg-
reiches Wirken.

Dr. Silvia Stoger
Gesundheits-Landesratin

Die Initiierung, Begleitung und Durchfilhrung von Suchtpraventions-
Projekten sowie die Ausbildung von Multiplikatorinnen und Multiplika-
toren stellen neben der Offentlichkeitsarbeit und dem Lobbying laufen-
de Tatigkeiten im Sinne einer effektiven Suchtvorbeugung dar.

Nach der Umstrukturierung und Erweiterung des Instituts vor zwei
Jahren dient die Einrichtung heute als Vorbild in ganz Osterreich und fin-
det Uber die Landesgrenzen hinaus Beachtung. Nicht zuletzt sind es die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, welche zur Reputation des Instituts
beitragen und hervorragende Arbeit in Entwicklung und Forschung,
Organisation und Durchfiihrung von suchtpraventiven Projekten leisten.
Wir méchten uns bei allen fur ihren unermudlichen Einsatz bedanken!
Unser Dank gilt jedoch auch jenen, die mit dem Institut Suchtpravention
und pro mente 0O0. in der Vorbeugung von Siichten kooperieren, Aktivi-
taten unterstiitzen und an der Umsetzung von Projekten beteiligt sind
oder waren. Im Sinne einer gelungenen Suchtvorbeugung hoffen wir
auf eine Fortsetzung dieser wichtigen Zusammenarbeit in der Zukunft.
Ermaoglicht wird unsere Arbeit dankenswerterweise durch die voraus-
schauende Planung und den Einsatz von Mitteln seitens der Finanzie-
rungstrager und deren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, insbesondere
aber durch das Bekenntnis der OO Landesregierung und des zustandi-
gen Bundesministeriums.

W.HR. Univ.-Doz. Prim. Dr. Werner Schény
Obmann pro mente 00

EINE ERFOLGSGESCHICHTE

Zu Beginn des dritten Jahrtausends besteht kein Zweifel mehr, dass eine verniinftige Sucht- und Drogenpolitik
auf drei S&ulen basieren muss. Zum ersten Pravention, um kiinftige Schaden wie Sucht oder gesundheitsge-
fahrdenden Konsum zu vermeiden, zum zweiten Repression, und bestehende Probleme nicht ausufern zu lassen,
zum dritten Behandlung und Betreuung, um Suchterkrankten den Ausstieg zu erméglichen bzw. ihnen das Uber-
leben zu sichern. Uber die finanzielle und personelle Ausstattung dieser drei Saulen, sowie liber deren Aufgaben
und Methoden lasst sich trefflich streiten (das ist gut so und wird auch getan), Uber die Existenzberechtigung
jeder einzelnen Saule nicht; die ist fachlich unbestritten. Diese drei eigensténdigen Bereiche haben unterschiedli-
che Aufgaben im Gesamtkonzept und bedienen sich naturgemag voéllig unterschiedlicher Methoden. Was fiir den
Laien oft nach Unentschlossenheit in der Sucht- und Drogenpolitik aussieht, ist beabsichtigte
,,Mehrfachstrategie*. Pravention ist die kleinste und deutlich jiingste dieser drei Saulen. Sowohl die Repression
als auch die Behandlung blicken auf eine lange Tradition zuriick. Sie verfiigen tber viel Erfahrung und einen
unumstrittenen Stellenwert in der 6ffentlichen Diskussion. Die Pravention musste ihren Platz erst behaupten,
ihre Sinnhaftigkeit beweisen. Diese Arbeit hat sie in ganz Osterreich mit Bravour geleistet. Wenn heute die fiih-
renden Forschungsinstitute in den USA und in Europa der Pravention die positiven Effekte bescheinigen, muss
man bedenken, dass dahinter ein Zeitrahmen von zehn, oder international gesehen, maximal 20 Jahren steht.

Oberdsterreich ist und war — so wie man es von diesem Bundesland gewdhnt ist — Vorreiter in der Pravention.
Unter dem Dach von pro mente Oberdsterreich wurde am 15. September 1994, zu einem Zeitpunkt als Oster-
reich, praventiv gesehen, noch ein ,,weil3er Fleck* auf der Landkarte war, in der Linzer Mozartstrasse das Institut
Suchtpravention von den Landesraten Ackerl und Aichinger feierlich eréffnet. Seit dem ist es steil bergauf gegan-
gen. Finanziell, personell aber auch den Arbeitsaufwand betreffend. Und &hnlich wie der Bergsteiger, der manch-
mal denkt ,jetzt geht’s nicht mehr*, keuchen wir zeitweise ordentlich, freuen uns aber im Endeffekt tUber die
standig ,,neuen Aussichten*.

So ein Jubilaum ist auch der Zeitpunkt sich zu bedanken. Dafiir gibt’s viele Adressen und dem wird in dieser
Zeitung noch gentige getan. Ich méchte mich an dieser Stelle auf ein herzliches Dankeschon an die ,,Grund-
steinleger* und die ,,Arbeiter* beschrénken, die es geschafft haben, dass das ,,Institut Suchtpravention* ein
Uber die Landes- und Bundesgrenzen hinaus renommiertes Kompetenzzentrum geworden ist. Daflr verant-
wortlich sind neben vorausschauenden Landespolitikern Bezirkshauptmann Dr. Josef Gruber (damals Leiter des
Landesjugendreferates), Gerald Koller, praventives Urgestein und Padagoge aus Steyr, sowie Manfred Ruschak,
ehemaliger Leiter der Sucht- und Drogenkoordination des Landes, die gemeinsam mit mir die Grundsteine daftr
gelegt haben, dass Oberdsterreich bereits zu einem sehr friihen Zeitpunkt Giber eine eigene Fachstelle fiir Sucht-
prévention verfigte.

Ich bedanke mich sehr herzlich beim Griindungsteam, bestehend aus Rudi Gruber, Roswitha Hélzl, Christine
Strasser und Thomas Wogerbauer, die gemeinsam mit mir die ersten ,,Ziegel* fur dieses ,,Haus* geschleppt
haben. Dazu war neben Eifer und Kreativitat auch viel Durchhaltevermégen nétig - die Profession musste erst
entwickelt werden.

1995 hat ein gewisser Rainer Schmidbauer bei uns zu arbeiten begonnen. Ein vom Thema ,,Besessener*, mit
dem ich spannende Diskussionen fiihrte, der viel zum heutigen Stellenwert des Instituts beigetragen hat und der
heute gemeinsam mit mir die Geschicke des Instituts leitet. Danke Rainer!

Mein herzlicher Dank gilt auch all meinen Kolleginnen und Kollegen, egal wann sie zu uns gestof3en sind und in
welcher Abteilung sie ihre engagierte Arbeit leisten. Nach zehn Jahren Suchtpravention bin ich auf Vieles stolz.
Am meisten auf das Team in der ,,Hirschgasse 44*.

Christoph Lagemann
Leiter des Instituts Suchtpravention

Februar 1993

September 1994

August 1997

April 1998

September 1999

EDITORIAL

CHRONOLOGIE
DAS INSTITUT VON
ANFANG AN

Drogenbeirat des Landes beschlie3t Ausarbeitung
eines Konzepts fiir eine Praventionsfachstelle

Griindung des Instituts fur Suchtprévention in
der Linzer MozartstralRe unter dem Namen ,,Focus*
mit sechs Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Griindung des flachendeckenden ,Netzwerkes
Suchtvorbeugung* fiir OO, Mitarbeiterzahl steigt
von acht auf 15.

Name ,,Focus* muss aufgegeben werden, Wiener
Firma hat ihn schutzen lassen. Wir hei3en seither
,Institut Suchtpravention®.

Start von ,,rapid situation assessment*: Die
Erhebung von Daten fiir OO liber
Substanzkonsum, Wissensstand und Einstellungen
der Bevolkerung erméglichen der Suchtprévention
bessere Planung.

00. Landtag beschlieRt 10 Gesundheitsziele, dar-
unter ist auch die Senkung des Pro-Kopf-Ver-
brauchs bei Nikotin und Alkohol

00. Landtag beschlieRt 11. Gesundheitsziel iber
bessere Information der Bevolkerung tber Ge-
fahren von Drogen

Neuorganisation des Instituts mit Grindung von
Fachabteilungen, Umzug in die Hirschgasse 44,
Mitarbeiterzahl steigt auf 26.



AKTIV IN NETZWERKEN
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Roswitha Holzl J‘
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,DA WAR DER REIZ,
PIONIERARBEIT ZU
EN“

Christoph Lagemann, Leiter des Instituts Suchtprévention

Pravention ist kein Einzelkampf: Auch das
Institut Suchtpravention nutzt die Chancen,
die Netzwerke bieten, sei es regional, bundes-
weit oder international. Die gute Zusammen-
. - o arbeit, etwa mit anderen Fachstellen, Politik,

Vernetzung ist groRgeschrieben in der Suchtpravention. ,,In Netzwerken kann . ..
man Informationen und Erfahrungen austauschen. Sie bedeuten permanen- Verwaltu ng und Gesundheitseinrichtu ngen

“ "'l- Rudolf Gruber
Was ist eigentlich Suchtpravention?
Vor zehn Jahren bezog ein kleines
Team die neue Fachstelle und begab
sich damit auf Neuland. Fast alle sind
heute noch dabei. Sie haben das

rasende Tempo erlebt, in dem sich die
Pravention weiterentwickelt.

stine Strasser

»lch habe jahrelang erlebt, wie sehr sich das Thema Sucht auf Randgruppen fokussiert. Aufierdem disku-
tierte man nur iiber illegale Drogen. Legale Substanzen wie Alkohol oder Nikotin anzusprechen war
tabu“, erinnert sich Christoph Lagemann. Im ehemaligen Leiter der Suchtberatungsstelle POINT
keimte daher Anfang der 90er-Jahre der Wunsch, etwas ganz Neues zu machen: Suchtprévention.
Nach entsprechender Uberzeugungsarbeit beim Land Obergsterreich wurde am 15. September
1994 die Fachstelle erdffnet, damals unter dem Namen ,,Focus“. Das kleine Team von sechs
Leuten war neugierig, engagiert, idealistisch — und musste erst einmal herausfinden, was Sucht-
pravention eigentlich ist. Denn diese Disziplin war damals erst neu im Entstehen. Es gab kaum
Studien, Erfahrungsberichte oder Vorlagen fir Projekte. ,,Da war der Reiz, Pionierarbeit zu leisten,
denn aufer ein paar Broschiiren aus der Schweiz, die in diesem Bereich ein Vorreiterrolle spielt, hatten
wird nichts“, erinnert sich Rudolf Gruber. Oder, wie es Christoph Lagemann formuliert: ,, Wir beweg-
ten uns damals in einem Feld, in dem es kaum Erfahrungen gab, wie Entdecker, die auf einen neuen
Kontinent stofSen und erst Wege und Strafien bauen miissen.” Fur Christine Strasser war genau das
eine Motivation, gleich nach ihrem Studium der Sozialwirtschaft bei Focus anzufangen: ,,An der Uni
war so viel vorgegeben, hier war Neues im Entstehen, da gab es Entwicklungschancen.“

Das Medienecho nach der Er6ffnung war enorm. Laufend klingelte das Telefon: Schulen, Gemein-
den, Jugend- und Elternvereine interessierten sich fur Vortrage und Projekte. ,,Viele erwarteten
dabei Informationen Uber illegale Drogen®, erzéhlt Roswitha Holzl. ,, Wir mussten erst erkldren, was
Prdvention ist.“ Gemeint war ein anderer Zugang und der hief nicht Abschreckung sondern Lebens-
kompetenzen stéarken, eigene Konsummuster reflektieren und einen weiten Suchtbegriff vermitteln,
der nicht nur Substanzen, sondern auch Verhalten umfasst. Schon wenige Wochen nach der
Eroffnung startete das erste groRe Schulprojekt an der Hauptschule Neumarkt, bei dem zahlreiche
Workshops fiir die Jugendlichen angeboten wurden. Fiir das Gemeindeprojekt , Ikarus“ entwickelte
man ein Konzept, das auf mehreren Ebenen gleichzeitig ansetzte, von der Bedarfsanalyse und
Vortréagen bis hin zu Kinderaktionen. In der Erinnerung bleiben den Pionieren der Suchtprévention
zwar manchmal miihsame Uberzeugungsarbeit und Stress, meist aber die Freude dariiber, dass ein
Projekt gelungen umgesetzt und abgeschlossen werden konnte — inklusive so mancher Anekdote,
wie Thomas Waégerbauer schildert: ,,Ein Vater aus Enns stellte fur das Projekt Ikarus sein Auto zur
Verftuigung, damit es die Kinder anmalen konnten. Leider hatte er vergessen, die Windschutzscheibe
abzudecken......

Die Arbeit in der Suchtpravention hat sich in den vergangenen Jahren stark verandert: Was mit
einem kleinen Team begann, ist heute ein Institut mit 26 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
Wahrend friher jeder alles machte, spezialisiert man sich heute in Fachabteilungen auf Teilbereiche
wie Schule, Familie, Jugendarbeit, Betriebe oder Suchtforschung. Der Aufwand fiir Organisation,
Management, Dokumentation und Evaluation ist viel groBer geworden. Und auch die Einstellung
vieler Menschen hat sich verandert, wie Rudolf Gruber bei Vortragen und Seminaren immer wieder
auffallt: ,,Die Leute wissen heute besser, dass der Umgang mit dem Thema Sucht Zeit und Sensibilitdt
braucht. Sie erwarten keine einfachen und schnellen Tipps mehr.“ Sein Kollege Thomas Wégerbauer
freut sich Uber die Wertschatzung, die der Arbeit des Instituts Suchtpravention heute entgegenge-
bracht wird: ,,Das Institut hat sich einen Namen gemacht und ein gutes Image. Da bin schon ein bis-
schen stolz drauf.*

tes Lernen und Weiterentwickeln, ist Christoph Lagemann, Leiter des tragt ViE' zum Erfolg bei.
Instituts Suchtprévention und erfahrender Netzwerker, Uberzeugt.

Christoph Lagemann ist Vorsitzender der ,,Osterreichischen ARGE Suchtvor-

beugung®, zu der sich die Fachstellen von Vorarlberg, Tirol, Salzburg, Karnten, Steiermark, Wien, Oberdsterreich und Nieder-
Osterreich sowie jene von Sudtirol zusammengeschlossen haben. Sie ist eines von mehreren Netzwerken, in denen das Institut
Suchtpravention aktiv ist. Die ARGE ist etwa Ansprech- und Projektpartner fir Ministerien, Forschungseinrichtungen und
Praventionsstellen im In- und Ausland. Sie organisiert Tagungen und Fortbildungen fiir Mitarbeiter der Suchtpravention in Oster-
reich und beteiligt sich an Veranstaltungen im deutschsprachigen Raum. Dadurch dass Publikationen und Arbeitsmaterialien
ausgetauscht werden, verbreiten sich Wissen und neue Erfahrungswerte von einem Bundesland ins néchste. Ein zentrales
Anliegen der ARGE ist ein einheitlicher Qualitatsstandard in der 6sterreichischen Suchtpréavention; wichtiger Teil davon ist ein
gemeinsam mit dem Ludwig-Boltzmann-Institut fir Suchtforschung entwickeltes Leitbild. Es definiert Aufgaben und Strategien
der Pravention und schafft eine einheitliche Sprachregelung.

KOORDINATION IN 00: SUCHBEIRAT UND GESUNDHEITSKONFERENZ

Auf Landesebene gibt es neben dem 1980 gegriindeten Suchtbeirat — in dem auf3er dem Institut unter anderem Parteien,
Jugendwohlfahrt, Personen aus Beratungs- und Therapieeinrichtungen, dem Bildungs- und Sozialbereich vertreten sind — seit
2003 die Oberdsterreichische Gesundheitskonferenz. Sie wurde auf Initiative von Land Oberdsterreich, Gebietskrankenkasse
sowie der Stadte Linz und Wels gegriindet. Die Gesundheitskonferenz soll Koordination und Informationsaustausch unter den
einzelnen Akteuren fordern. lhre Mitglieder sind Personen und Institutionen aus dem gesamten Gesundheitsbereich, von Sozial-
versicherungen und Krankenhausern bis zu Beratungseinrichtungen und Fachstellen wie eben das Institut Suchtpravention.
Einer von neun Arbeitskreisen widmet sich im Speziellen dem Thema Sucht; Christoph Lagemann hat dabei die Leitung tber-
nommen. Auf Bundesebene ist die Zusammenarbeit mit den zustandigen Ministerien fixer Bestandteil der Pravention. So arbei-
tet das Institut im Auftrag des Gesundheitsministeriums an einer dsterreichweiten Broschire fir 14-Jahrige mit und baut ein
Informationsnetzwerk fiir Schularztinnen und —&rzte auf.

Auch in der Wissenschaft gibt es einschlagige Netzwerke wie zum Beispiel die ,Osterreichische Gesellschaft fiir Soziologie“ mit
einer eigenen Sektion fir Drogenforschung. Die Mitarbeiter der Abteilung Wissensmanagement des Instituts Suchtpravention
tauschen mit Wissenschaftern aus Gesundheits- und Suchtforschung Daten aus und informieren sich gegenseitig Uber neueste
Studien und Publikationen.

EU FORDERT GRENZUBERSCHREITENDE PROJEKTE

Die Europdische Union bietet der Suchtpravention ebenfalls Moglichkeiten zur Vernetzung. Im Jahr 1993 griindete die EU eine
Beobachtungsstelle fiir Drogen- und Drogensucht in Lissabon, die Daten aus ganz Europa sammelt und analysiert. Sie liefert den
Mitgliedsstaaten Informationen, die als Grundlage fur Sucht- und Praventionspolitik dienen. Die EU fordert grenziberschreiten-
de Projekte, an denen auch das Institut Suchtprévention teilnimmt. Die Kerngruppe von ,,PREVNET* besteht aus 18 Institutionen
in zwolf Landern. Das Projekt fordert den Einsatz von elektronischen und computergestitzten Informationstechnologien in der
Prévention. So soll etwa das Internet stérker genutzt werden, um bestimmte Zielgruppen zu erreichen und um den Austausch
in der Fachwelt zu fordern. Genau das wird bei ,,ENCARE“ getan: Dieses ebenfalls von der EU geforderte Projekt beschaftigt sich
mit Kindern aus alkoholbelasteten Familien und damit, wie man diese davor schiitzen kann, selbst abhéngig zu werden. Die neue
Homepage www.encare.info ermdglicht einen unkomplizierten Kontakt innerhalb der Fachwelt; im Mai 2004 fand eine erste
internationale Tagung in Deutschland statt. Osterreichische Encare-Partner sind neben dem Institut Suchtpréavention etwa das
Ludwig-Boltzmann-Institut fur Suchtforschung.

Das Institut Suchtpravention spielt mit seinem Internet-Chat furr Kinder alkoholkranker Eltern unter www.i-2-free.at eine Vor-
reiterrolle in Osterreich. Bei der vom Institut fiir 2005 geplanten Tagung zu diesem Thema sollen internationale Fachleute disku-
tieren, wie man dieser Hochrisikogruppe helfen kann.

Aus einer von der EU-Kommission ausgeschriebenen ,,Woche der Suchtpravention* hat sich Mitte der 90er-Jahre ,,EURONET*
entwickelt. Es handelt sich dabei um ein Netzwerk aus derzeit elf Staaten, die Ideen und Erfahrungen zum Peers-Ansatz aus-
tauschen sowie gemeinsam Préventionskonzepte entwickeln und umsetzen. Erstes Projekt in diesem Rahmen war ,euro
peers“, bei dem zwolf- bis 14-jahrige Schilerinnen und Schiiler suchtpréventiv geschult wurden, um mit Unterstiitzung der
Lehrkrafte dieses Wissen an ihre Klassenkollegen weiterzugeben. Das Institut Suchtprévention hat das Peers-Projekt fix in sein
Angebot aufgenommen, weiterentwickelt und oberdsterreichischen Anforderungen angepasst.

Diese kleine Auswahl an Projekten zeigt, wie weit fortgeschritten die Vernetzung in der Suchtpravention bereits ist. Die Zusam-
menarbeit mit anderen Einrichtungen, die sich standig weiter entwickelt, ist fur alle in der Suchpravention Tatigen — vom Mit-
arbeiter einer Fachstelle bis zur engagierten Lehrerin — zu einer Selbstverstandlichkeit geworden.



Wie man Sucht, Rausch und einzelne Dro-
gen bewertet, hat auch mit Zeitgeist und
_ Kultur zu tun*— die dahinter steckende
f Sehnsucht ist jedoch universell.

Sehnt sich der Mensch nach Rausch?

In jeder Kultur gibt es Menschen und Gruppen mit dem Bedrfnis nach
Rausch, wobei der Rausch oft in engem Zusammenhang mit religiésen
Riten stand und steht. Das sind zum Beispiel der Wein als Kultgetrank bei
der Messe, kollektive Berauschung im Schamanismus oder biogene
Drogen wie Stechapfel und Tollkirschen, die Hexen friher verwendeten.
Solche Riten bringen eine Rauschsehnsucht zum Ausdruck, was in der
herrschenden Religion akzeptiert, im Fall von subversiven Riten wie dem
Hexenkult verfolgt wurde. AuBerhalb akzeptierter Riten steht der
Berauschte jedoch dem Wahnsinnigen nahe und das weckt Angste.
Schon Martin Luther warnte vor dem ,,Rauschteuffel*. Seit etwa dem 18.
Jahrhundert gibt es Gesetze, die Rausch auBerhalb gewisser Kulte ver-
bieten, und das ist kein Zufall: Trank man vorher meist Wein und Bier, ver-
breiteten sich ab dieser Zeit Schnaps und Branntwein immer mehr.

Wie hat sich die moralische Bewertung von Sucht
im Laufe der Zeit verdindert?

Wie ein Problem definiert wird, hat auch mit dem sozialen Bewusstsein
der Menschen zu tun. Die heutige Sicht von Sucht hat sich vor allem im
19. Jahrhundert entwickelt. Einerseits beschéftigte sich die Medizin aus
naturwissenschaftlicher Sicht mit der Wirkung von Substanzen.
Andererseits nahm sich der damals aufkommende Sozialismus des
Themas hat: Dort wurde etwa kritisiert, dass Arbeiter mit Schnaps ent-
lohnt und dadurch versklavt wiirden. Das hatte wichtigen Einfluss auf die
Bewertung von Alkohol. Doch unabhéngig davon, wie man Sucht und
Rausch bewertet: Bislang kennt die Geschichte nur Kulturen, in denen es
Rauschmittel gibt. Eine drogenfreie Gesellschaft ist eine lllusion, auch
wenn es abstinente Gruppen gibt.

Haschisch, Opium und Kokain waren in Europa nicht immer
verboten, Tabak und Kaffee hingegen bei ihrer Einfiihrung
heftig umstritten. Wie und warum dndert sich der Stellenwert
von Substanzen?

Univ. Prof. Dr. Alfred Springer

ist Leiter des Ludwig-Boltzmann-Instituts
fir Suchtforschung in Wien.

Der Mediziner befasst sich unter anderem
mit den kulturellen und historischen

Aspekten von Sucht und Rausch.

Das Wissen um die Heilkraft des Opiums gelangte bereits im Mittelalter
nach Europa. Seit Paracelsus es anpries, hat es seinen festen Platz im
Arzneimittelschatz der westlichen Kulturlander. Im 19. Jahrhundert eta-
blierten sich auch langsam Haschisch und Kokain, das man zum Beispiel
als lokales Betaubungsmittel einsetzte. Um den Gebrauch auRerhalb der
Medizin hat man sich wenig gekiimmert. Doch mit der Zeit fanden die
Mediziner heraus, dass manche Substanzen zu einer Abhangigkeit fiihren
kénnen. Im 20. Jahrhundert setzte daher eine zunehmende Kontrolle ein,
aber da ging es auch um Weltanschauung. So sind Gesellschaften in puri-
tanisch geprégten Gebieten tendenziell rauschfeindlicher.

Spielen Kulturen also eine Rolle bei der Bewertung
einzelner Rauschmittel?

Allerdings. Die USA sind etwa traditionell rauschfeindlich, weshalb es
immer wieder Spannungen mit den indianischen Ureinwohnern gab, die
gewisse Rauschrituale pflegten. Auch Rassismus spielt eine Rolle: So galt
bei den Amerikanern Cannabis als Droge der Mexikaner und Opium als
Droge von Chinesen und schwarzen Sklaven. Es ging also auch um die
Ablehnung einer Kultur, die mit der Substanz assoziiert wurde. In Afrika
gab es Gebiete, wo Cannabis zum Problem wurde, was schon vor dem 20.
Jahrhundert zu Verboten fiihrte. In China wurde Opium zu einem weit ver-
breiteten sozialen Problem, das man sogar in Opiumkriegen abzuwehren
versuchte. Diese Beispiele zeigen, dass jede Region, jeder Kulturraum der
Welt Probleme mit gewissen Substanzen hat und mit anderen weniger.
Durch die internationale Zusammenarbeit wuchs der Wunsch nach einer
weltweiten Drogenkontrolle. Die einzelnen Lénder riickten enger zusam-
men, sei es im Volkerbund der Zwischenkriegszeit oder heute in der UNO.
Nun setzten sich die Staaten fur Restriktionen bei jenen Rauschmittel ein,
die in ihrem Kulturkreis vermeintlich oder tatsachlich ein Problem waren,
was die Verbotslisten entsprechend verlangerte.

Was bringen Verbotslisten? Welchen Einfluss hat der Staat auf
das Konsumverhalten seiner Biirgerinnen und Biirger?

Der Staat kann durch Verbote und Informationen steuernd wirken, er kann
Uberzeugungsarbeit leisten. Gegen das Rausch- oder Experimentier-
bedurfnis eines Menschen ist er jedoch schwach. Auch ist es schwer, im
privaten Bereich Einfluss zu nehmen. Meist haben gesetzliche Mal3nah-
men, die einer komplexen Situation angepasst sind mehr Effekte als reine
Repression, die oft nur die Statistik im StraBenkonsum andert. Ein Beispiel
fur flexible Regeln sind die Coffee-Shops in den Niederlanden, in denen
man legal Cannabis konsumieren darf. Die Regierung wollte damit den
Handel von Heroin und Cannabis trennen, damit nicht Haschisch-Raucher
mit der illegalen Drogenszene in Kontakt kommen. Das hat sehr wohl
einen Effekt.

PRAVENTION ,,SCIENCE BASED*

Kaum eine Disziplin entwickelt sich in derartigem Tempo wie die Suchtpravention.
Sie integriert dabei aktuelle Forschungsergebnisse und verbessert auf diese Weise
standig ihr Angebot. Modernster Stand ist ein multifaktorieller Ansatz, der sowohl
Substanzen, den Einzelnen, als auch sein soziales Umfeld und gesellschaftliche
Strukturen in die Vorbeugung mit einbezieht. Bei Zielgruppen und Substanzinfor-
mation geht der Trend in Richtung noch differenzierterer Angebote.

Suchtpréavention gibt sich nicht mit einfachen Erklarungen zufrieden.
Moderne Ansatze gehen von einem komplexen Zusammenspiel einzelner
Faktoren aus, die zu Sucht fiihren oder diese verhindern kénnen. Dazu
gehoren zum Beispiel genetische Veranlagung, personliches Tempera-
ment, Erziehung durch die Eltern, Schulklima und Freundeskreis, ebenso
Preis und Verfugbarkeit einzelner Substanzen oder gesellschaftliche Wer-
te. Auf diesem so genannten ,,multifaktoriellen Modell” griinden jene Pra-
ventionskonzepte, die auf Schutz- und Risikofaktoren basieren.

Demnach erhéhen Umstande und Faktoren, die bei abhangigen Men-
schen tiberdurchschnittlich oft zu finden sind, Substanzkonsum und Sucht-
gefahr. Das konnen etwa hoher Leistungsdruck, mangelnde Probleml6-
sungskompetenz, zu viele oder zu wenige Grenzen in der elterlichen Er-
ziehung sein. Das Gegenstiick dazu sind die Schutzfaktoren, die das Risiko
einer Sucht vermindern und Risikofaktoren neutralisieren kénnen. Dazu
zéhlen zum Beispiel Kommunikations- und Konfliktfahigkeit. Es geht bei
der Vorbeugung nun einerseits darum, die Belastungen zu reduzieren und
andererseits die personlichen Kompetenzen des Einzelnen zu stérken und
das moglichst schon im Kindesalter.

GESUNDES SOZIALES UMFELD

Die Forderung von Lebenskompetenzen ist jedoch nur ein Teil einer um-
fassenden Suchtpravention. Derzeitiger Stand der Wissenschaft ist,
Préavention als integrativen Teil allgemeiner Gesundheitsforderung zu ver-
stehen. Dabei werden strukturelle Ansétze immer wichtiger.
StrukturmaBnahmen wirken Entstehungsbedingungen von Problemen
entgegen, die Uber die einzelne Person hinausgehen. Solche MaRnahmen
kann man in einzelnen so genannten ,,Settings* wie Schule, Arbeitswelt
oder Wohngegend umsetzen, etwa durch MalRnahmen, die zwischen-
menschliches Klima oder Arbeitsbedingungen verbessern oder beteiligte
Personen fir das Thema Sucht sensibilisieren. Evaluationsergebnisse aus
den USA bestétigen, dass die Mischung aus Kompetenzférderung und
Programmen im unmittelbaren Lebensumfeld die bisher besten Erfolge
aufweist. MaBnahmen, die zum Beispiel Schiler in ihrer Lebensbewalti-
gung unterstiitzen, wirken noch starker, wenn man auch fir das Klassen-
und Schulklima etwas tut. In diesem Zusammenhang wird in der Fachlite-
ratur haufig der Begriff ,,Sense of Community“ genannt. Er steht fiir das
Gefiihl, Teil einer Gruppe zu sein - also einer Klassengemeinschaft, eines
Arbeitsteams oder einer Jugendclique — und dort einen festen Platz zu
haben und fiir andere wichtig zu sein.

Strukturelle Praventionsarbeit reicht jedoch bis in die Gesundheits- und
Wirtschaftspolitik hinein, wenn man etwa an Werbeverbote, Altersbe-
schrankungen oder die Besteuerung von Alkohol und Zigaretten denkt.
Nur personliche Kompetenzen zu férdern ist zu wenig. Wenn zum Beispiel
Jugendliche in ,,Happy Hours* zu exzessiven Trinken verfihrt werden und
unter 16-Jahrige trotz Verbot in vielen Trafiken Zigaretten bekommen,
dann ist die Politik gefordert. Eine Einzelperson kann weder Gesetze erlas-
sen noch kontrollieren.

PARTIZIPATION UND EMPOWERMENT

Moderne Suchtpravention geht von einem demokratisch-emanzipatori-
schen Menschenbild aus. Dabei riicken zwei Aspekte ins Blickfeld:
Partizipation und Empowerment. Mitbestimmung und Mitgestaltung ge-
wabhrleisten eine hohe Akzeptanz von Praventionsprogrammen. Unter Em-
powerment wiederum versteht man einen Lernprozess, der Individuen
beféhigen soll, ihr Leben zu gestalten. Konkret geht es dabei um die kor-
perlichen, emotionalen und kognitiven Fahigkeiten zur Selbstbestimmung.
Gerade bei Suchtvorbeugung fiur unterprivilegierte Kindern und Jugend-
liche spielt Empowerment eine zentrale Rolle.

Weitere Themen, die in der wissenschaftlichen fundierten Suchtpréven-
tion diskutiert werden, sind Risikokompetenz und Drogenmiindigkeit, denn
eine Gesellschaft, in der niemand psychoaktive Substanzen konsumiert —
egal ob legalisierte oder illegalisierte — ist eine lllusion. Ziel ist daher nicht
allein, Drogengebrauch zu reduzieren oder zu vermeiden, sondern Men-
schen zu beféhigen, fir ihre Gesundheit Verantwortung zu tbernehmen.

PROGRAMME WERDEN NOCH DIFFERENZIERTER

Da sich die Suchtpréavention immer mehr an neuen wissenschaftlichen
Erkenntnissen orientiert, werden einschlagige Programme immer diffe-
renzierter. Das lasst sich vor allem auf der Ebene der Substanzinformation
und jener der Zielgruppen beobachten. So wird bei den Substanzen zuneh-
mend auf Konsumtrends, Erwartungshaltungen und Faktoren, die zu
Problemkonsum und Abhangigkeit fiilhren konnen, eingegangen. Hier gibt
es ja allein schon zwischen Alkohol und Nikotin groRe Unterschiede. So
zielt Suchtvorbeugung beim Rauchen auf Abstinenz ab. Beim Alkohol
wiederum geht es darum, den Probierkonsum in ein héheres Alter zu ver-
schieben und anschlieBend einen méRigen und genussvollen Umgang in
tolerierten Situationen zu erreichen.

Die wichtigste Ausdifferenzierung erfolgt jedoch auf der Ebene der Ziel-
gruppen. Universale Pravention kann bei allen Menschen eine gute Grund-
lage schaffen, doch bedarf es auch auf die betroffenen Zielgruppe zuge-
schnittene Projekte und Programme, um eine nachhaltige Wirkung zu
erreichen. Das gilt besonders fiur Risikogruppen wie sozial auffallige Ju-
gendliche, Langzeit-Arbeitslose oder Kinder von suchtkranken Eltern.
Auch bei der Ausbildung von Multiplikatoren ist auf die Beddiirfnisse der
Zielgruppe einzugehen. Lehrlingsausbildner, Jugendbetreuer und Lehrkréaf-
te arbeiten unter sehr unterschiedlichen Bedingungen suchtpraventiv.
Neben dem neuesten Forschungsstand sind es daher vor allem die Erfah-
rungen und Rickmeldungen dieser Multiplikatoren, die in Programme und
Projekte einflieBen. Die Evaluation noch mehr auszuweiten und nach wis-
senschaftlichen Kriterien zu verbessern ist eine der bedeutendsten Aufga-
ben der Suchtpravention fir die Zukunft.
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Bei der Schulirzteschaft OO besteht groRes Interesse fiir Weiterbildung und
Anwendbarkeit suchtpréventiver Konzepte in der Schule. Deshalb war einer
meiner ersten Kontakte mit dem Institut ein schularztliches Seminar zum
Thema ,,Jugend und Sucht*, zu dem ich damals auch Christoph Lagemann
als Referent eingeladen habe. Wegen des groRen Interesses der Pada-

goglnnen wurde in Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Suchtpravention,
dem Padagogischen Institut und dem Landesschulrat ein Ausbildungs-
lehrgang zum/zur ,,Koordinatorin fiir Suchtpravention® erarbeitet — mit
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Handwerkszeug fur schulische Suchtpravention zur Verfiigung zu stellen. Yy
Zahlreiche Absolventinnen bringen sich bereitssehr engagiert in den »Ler . Su ayention o aren: !
Schulen ein. Da schulische Ressourcen knapp bemessen sind, ist es wich- ) fite M'tarbeitEr f; q "llr. such p‘z ofb “W uns et e‘.\“ wonne? bs{\le‘s‘a“d\\cpa‘és \nnen sic!
tig, dif ierte Praventi bote in gut aufbereiteter Form anzubie- Meine ergto Bege, achlich und persgng;i N“““:,‘mename“»- nge vorau® shde n Se\\'\ e el el T elpst: Institug s Sstrategien pej g, G €itpunkt
| ten, was vom Institut fiir Suchtprévention unter Einbindung der schuli- 1999 beim erstengnu"g Mit dem e SOnlich SChétzan: Zus ine Nasen came™ Nac gert. anac L und et e schlosse Uchtprévention o hilfr endarmerie einzufiih, vemhte ich ich,
schen Zielgruppen auch getan wird. Ich halte es filr eine wichtige Aufgabe, Akademie g, Lehrgang f;, & nstityt Suchtprivens: Zen* ren & on geme™ ¢ exfof eins! ® 10 ntet ‘“\ Gendarm, Das war die Geburts eich, dass wir Jal "n. Dabei war n-nvirneue
entsprechend dem neuesten Stand der Suchtforschung bestehende schuli- Teferats jn e, snd.ef‘ Ich war gg Chtpriventio, . Ent""" War im jap, Folge Y s manc“ma q dies ge™ g O nSel S cdanke™ tungen p?:;'e Es besteht g Stunde des Projekts Pr 1999 eine Partnerschdas
sche Konzepte stindig zu iiberpriifen und neuen Forschungsergebnissen i ahmen yare, f.,an'[alsdirekrion l’)’?as Neuer Mitarpe: a'dagog,'sd,e"r wen?® e aven® azen \’\'“‘"_’_emB Beamte emjekte" und gegenseit; 0flbildu”g» rdGend“ Prévention ua;t
anzupassen. Darin besteht die groe offentliche Verantwortung des Insti- €S Institytes g, " Mich sehr wighgic .o/ Theorje ?'Ier des Droge, che S'e andesg‘ed gofior WO° reich geworgebUnden PriGend |stg 1 Information, zur’zgimemSamen Veranstg;
tuts Suchtpravention. Fir die Zukunft winsche ich uns allen eine konstruk- d‘C In Erj nemn” €N und schy; 2 9. Ich lemte viel, “npu d"f‘-‘sem- per (}‘ d\'\c\’\\‘e‘“ 0 B'“‘e‘ ot armnte® Das Instit,¢ se,_',1 2 S Deulsch‘lnzwlschEn €in Vorzejge sind 40 G darmerie.
tive Zusammenarbeit, um den Lebensraum Schule entsprechend sucht- tese e’f"emicherghs i etwa o SOWOhI fachj; h Mitarbeiter, n ers®" B nprave” WlSsensChahnc(fqmp'a"ention hat s|c71nd waren bereits lngte:mdeu fiir ganz Gstey.
préventiv gestalten zu kénnen und unseren Kindern Lebenskompetenzen sstc aftlich Fugh & € sein kg, SPortliche ™ h person. chweiz var in ccs’n Niveaus hohes AnW:r?en Seiner Fach, Oerzsenlen bei uns
mitzugeben, die Sucht erst gar nicht entstehen lassen. Wifrasse"v also gegen :,l’!{lel “Instity l\:V‘,: ni ljn’? auch wepy, BeUrt_eilung hat da:rlnssg'cmpra"ennon sicher m In- und Ausla’z%teenz und seines
B izt fur 00 Chenurlsere SPortlich, 'tarbz_?ner der roc tpréven ion " €in freyng, 9ratulieren yng firr die ZEE[ Suchtpravemiun Ttyropansche Spitze "\‘V;/orben._Dre
ularztin fir 00 g :art ender ,,/;mbmon erggn O0rdinatioy oo Harrach unft alles Guge wuﬁ Seclchgezoge Dast kam:h Meiner
Ch kn, er s gii Yanisijer; . Mman n
Kommengarar. Ud wir mussl:’en'e'vde’ Harrach:: liten. N, Zart';]rw y M E Ine Brigadie :
besiegen jog nde pinee %€ Niederlage SSe Siegte g e s " Manfred schpm; db,
hart, damic o Wirkich keina e (“Naja, Beams - 19€N 2yni b lick esgendarmerie. o 2HEr
Mitarpej das Retq o funst... ). Do im F HeiE e | MMmandant
reiche iter|| des In t_“"Mar h OCh Wir try; @ URbal| 4,
gute gueTSetuNg | 2,';‘:5 Suchtpryen, 'o""'"ﬂgn. Z,l;n sehr
Danke i mmenarbeit, vjq Vse igen Zjg| Weiterhin gjne = e den
Engagemen; 2B 0 uns eine eiter;:m
So

ngen
fir dig

Sucht. Thomg
nd p S Schi
'Oge”k"ordinat:ﬂ?ep brunne,
S Landes o,
o]




Die Suchtpravention ist eine
dynamische Disziplin, die sich mit
unglaublichem Tempo weiterent-
wickelt. Oberosterreich ist dafiir
ein gutes Beispiel.

“NOM DROGENKOFFER
7U LIFE-SKILLS

Vom Lehrer bis zum Sozialarbeiter, von
Jugendlichen bis zu Gendarmerie, Unter-
nehmen und Gemeinden: Sie alle nutzen
Angebote des Instituts Suchtpravention.

PraGEND UND PEERS

Drogenberater und Polizisten haben immer Spannendes zu erzihlen: Sie Vom kleinen Team zum INstitut mit vier Abteilungen
wissen vom sozialen Elend in der Drogenszene und kennen Beispiele aus der

Praxis. Manchmal findet auch der ,,Drogenkoffer*, der alle gangigen ver-
botenen Substanzen enthélt, seinen Weg in Schulen. Die Idee, dass man
Jugendliche nur geniigend abschrecken und ihnen die Geféhrlichkeit von
Drogen vor Augen filhren muss, um Sucht zu verhindern, hat sich in Oster-
reich lange gehalten. Doch diese Strategie fiihrt nicht zum Erfolg:
Moralische Verdammung kann bei Jugendlichen, die Interesse an Drogen
haben, den Reiz mancher Substanzen sogar erhdhen. AuRerdem beachtet
die traditionelle Drogenaufklarung kaum legale Substanzen wie Alkoholl
und Nikotin, die in der Volksgesundheit bis heute den bei weitem gré3ten
Schaden anrichten. Sie befasst sich weder mit den komplexen Ursachen
von Sucht noch mit Strategien, diese zu verhindern. Selbstreflexion, alters-
gerechte Sachinformation, die Einbeziehung des sozialen Umfelds und die
Entwicklung personlicher Kompetenzen wie die Fahigkeit zu kommunizie-
ren, die eigenen Bediirfnisse zu kennen und Konflikte zu 16sen - auch , Life
Skills genannt — stehen heute im Mittelpunkt moderner Suchtpravention.
Die Umstellung ist fiir viele groR3: Lehrkrafte, Exekutivbeamte und Sozial-
arbeiter waren oft der Uberzeugung, Kinder und Jugendliche durch ,,Dro-
genaufklarung* zu schitzen; ihr Idealismus verdient dabei Respekt. Doch
Abschreckung bringt nicht den gewiinschten Erfolg und kann Jugendliche,
die Abenteuer und Grenzerfahrungen suchen, sogar faszinieren.

Weniger Frontalvortrage, mehr Interaktivitat

Im Laufe der 90er-Jahre entstanden in den Bundeslandern Fachstellen fiir
Suchtprévention. Das Institut Suchtprévention wurde am 15. September
1994 in der Linzer MozartstralRe er6ffnet, damals unter dem Namen
,,Focus®. Es war damit nach ,,SUPRO* in Vorarlberg die zweite Fachstelle
in Osterreich und zwar unter dem Dach pro mente Oberésterreich. Die rei-
henweise Griindung von Praventionseinrichtungen in ganz Osterreich war
eine Folge der sténdig steigenden Nachfrage in diesem Bereich. Zuvor
engagierten sich vielfach Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Drogen-
beratungsstellen - trotz Personalengpéssen. Doch eine Trennung von Dro-
genberatung und Préavention war notwendig. Eine Vermischung beider Be-
reiche barg die Gefahr, dass sich Pravention an noch nicht vorhandenen
Problemen orientiert, anstatt Strategien zu entwickeln, die Positives wie
etwa Schutzfaktoren gegen Sucht erkennen und verstarken helfen. Dem
Konzept der neuen oberdsterreichischen Fachstelle lag ein erweiterter
Suchtbegriff zu Grunde, der neben substanzgebundenen Siichten auch
Verhaltenssiichte wie Essstorungen oder Spielsucht umfasste. Ein wichti-
ger Schwerpunkt liegt bis heute bei Ursachen und Entstehung von Sucht.
Der Ansatz ist sowohl ein individueller, etwa durch die Stérkung der per-
sonlichen Kompetenzen, als auch ein struktureller, der Verfligbarkeit und
Preis von Substanzen betrifft. Viele Lehrkréfte, Eltern, Schiiler oder Ge-
meindevertreter erwarteten vom neuen Institut die altbekannte ,,Drogen-
aufklarung®. Oft mussten neue Konzepte und Inhalte den Zuhorerinnen
und Zuhdrern erst verstandlich gemacht werden.

Das Institut Suchtpravention ging nicht nur bei den Inhalten neue Wege,
sondern auch bei deren Darstellung. Suchtpravention sollte nicht mehr
ausschlief3lich in Frontalvortragen vermittelt werden, sondern auch in
Ubungen, Rollenspielen und Gruppenarbeiten. Interaktive Angebote wa-
ren vor allem bei Kindern und Jugendlichen gefragt.

Schon im ersten Jahr des Instituts steigerte sich die Nachfrage nach Vor-
tragen, Workshops und Seminaren derart, dass man die Weiterbildung von
Multiplikatoren wie Lehrkraften oder Jugendbetreuern verstarkte. Sie soll-
ten die neuen Préventionskonzepte verbreiten und umsetzen. 1997 wurde
das Institut erstmals erweitert: Neben der Zentrale in Linz gab es nun
Koordinatoren in den einzelnen Bezirken, die dort Projekte mit Schulen,
Jugendzentren und Gemeinden umsetzten. Gleichzeitig entwickelte sich
die Suchtpravention als Forschungsdisziplin in rasantem Tempo weiter
und bald stellte sich heraus, dass eine Spezialisierung der Instituts-Mit-
arbeiter der nachste nétige Schritt war. Im Sommer 2002 vergroerte sich
das Institut Suchtpravention nochmals und tbersiedelte von dem zu klein
gewordenen Haus in der Linzer Mozartstrae in ein neues Quartier in der
Hirschgasse. Die mittlerweile 26 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter spezia-
lisierten sich in neuen Fachabteilungen auf einzelne Bereiche wie Schule,
Familie, Kinder, Jugend und Arbeitswelt. Als neue Schwerpunkte kamen
die Bereiche Wissensmanagement und Kommunikation hinzu. Die
Mitarbeiter des Wissensmanagements haben seither groBen Anteil daran,
dass Inhalte aus Fachartikeln und Studien in der Praxis umsetzbar sind.
Das garantiert eine Suchtpravention, die sich immer auf dem neuesten
Stand der Forschung befindet. Die neue Abteilung ,,Kommunikation und
Medien* bekam zur Aufgabe, Inhalte zielgruppengerecht aufzubereiten,
sei es in Zeitungen, Broschiren oder auf der Homepage. Aus dem Institut
Suchtpravention wurde ein Fach- und Kompetenzzentrum mit Bibliothek,
Seminarraum und einem Service-Center, das Kunden betreut und weiter-
vermittelt.

Qualitt ist geschaffen. QuUantitdt muss noch wachsen

In den vergangenen zehn Jahren wurde die Suchtprévention in Oberoster-
reich von null an aufgebaut. Das Institut hat Know-How, Standards und
Bildungsangebote entwickelt, Fachleute ausgebildet und Netzwerke ge-
schaffen. Fir die Frage, ob nun auch die Zahl der Suichtigen oder der Sub-
stanzkonsum sinken, ist es aber noch zu frith. Nach Jahren der Aufbau-
arbeit sind die Ressourcen fur Suchtprévention von der Qualitat her
geschaffen, bei der Quantitat ist hingegen noch einiges zu tun, um im gan-
zen Bundesland den Bedarf nach Projekten und Weiterbildung abdecken
zu konnen. Das Land Oberdsterreich hat im Jahr 2001 ein zwei Gesund-
heitsziele, die die Themen Sucht und Substanzkonsum betreffen, be-
schlossen: Der Alkoholkonsum soll bis 2010 um 20 Prozent sinken. Der
Anteil der Nichtraucher soll bei 80, bei unter 15-Jahrigen bei nahezu bei
100 Prozent liegen. Weiters sollen bis 2005 mindestens 50 Prozent der
Bevolkerung bzw. 80 Prozent der Jugendlichen sehr gut Uber die Aus-
wirkungen des Drogenkonsums informiert sein. Das Institut Suchtpra-
vention bekam den Auftrag, diese Ziele operativ umzusetzen. Wie weit es
daflr die Mittel erhalten wird, ist nicht zuletzt eine politische Frage.

Entsprechend vielfdltig sind Seminare,

Ob jemand ein Jugendzentrum leitet oder als Mitglied bei einem Sportverein oder der Feuerwehr  Kurse und Veranstaltungen. Den Bediirf-
mit Jugendlichen arbeitet, macht einen groBen Unterschied. , Unsere Kunden haben verschiedene nissen der Zielgruppen gerecht ZU wer-

Hintergriinde. Fiir den einen ist Suchtprdvention ein ganz neues Thema, andere bringen schon ein gewis-
ses Vorwissen mit. Darauf stellen wir uns ein, sagt Herbert Baumgartner, Leiter der Abteilung ,,Jugend
und Arbeitswelt* am Institut Suchtprévention. So ist etwa ein ,,Grundlagenseminar* je nach Ziel-
gruppe unterschiedlich gestaltet. Einzelne Module anzubieten hat sich vor allem in der betrieblichen Suchtpravention bewéhrt. Ob
Lehrlingsexkursion oder Raucherprojekt: Jeder Betrieb wabhlt sich jenen Baustein, der am besten zu ihm passt. Weiters bietet das
Institut auch speziell auf ein bestimmtes Unternehmen zugeschnittene Schulungen an. Auch im Schulbereich wird Flexibilitat grol3ge-
schrieben, wie Ingrid Rabeder-Fink, Leiterin der Schulabteilung bestatigt: ,Unsere Projekte richten sich nach dem Alter der Schiiler, mit
denen die Lehrkrdfte arbeiten. Es macht von Inhalt und Methode her einen grofien Unterschied, ob ich mit Sechs-, Zwélf- oder 17-Jihrigen
arbeite. Bei Volksschiilern sind etwa Substanzen noch kein Thema, bei Jugendlichen schon®. Auf jeden Fall sei es wichtig, so Rabeder-Fink,
die Inhalte praxisgerecht zu vermitteln. Lehrkrafte héren nicht nur bei einem Vortrag zu, sie bekommen auch konkrete Ubungen und
Arbeitsunterlagen fiir den Unterricht und liefern auch Anregungen zu deren Weiterentwicklung.

Auszug aus den Projekn

In den vergangenen zehn Jahren hat das Institut Suchtprévention ein reichhaltiges und differenziertes Angebot entwickelt, das laufend
verbessert wird. Eines der langjahrigsten Angebote ist das Peers-Projekt. Dabei werden Schilerinnen und Schiler suchpréaventiv aus-
gebildet, geben ihr Wissen an Klassenkollegen weiter und setzen mit Unterstitzung der Lehrkrafte Projekte um. Diese Art der Praven-
tion startete 1996 mit ,,euro peers“, das von der EU geférdert wurde und an dem mehrere europaische Staaten teilnahmen. Wegen
des groRBen Anklangs tibernahm das Institut Suchtpravention das Peers-Projekt und passte es oberdsterreichischen Bedurfnissen an.
Mit der Nachfrage nach suchtpréventiven Angeboten wuchs auch die Notwendigkeit, Multiplikatoren auszubilden. Seit 1999 gibt es
den zweisemestrigen, berufsbegleitenden Akademielehrgang fiir Suchtpravention, den Expertinnen und Experten des Instituts konzi-
pierten und der von ihnen selbst und anderen qualifizierten Fachleuten abgehalten wird. Es ist eine der umfassendsten Ausbildungen
im deutschen Sprachraum, die keinen européischen Vergleich zu scheuen braucht. Fur Lehrkrafte gibt es seit dem Jahr 2000 auch den
Lehrgang zum Suchtkoordinator. Derzeit steht bereits 50 Prozent der AHS und BHS in Oberosterreich ein ausgebildeter Koordinator
zur Verfiigung. Die Absolventinnen und Absolventen sollen an ihren Schulen als Ansprechpartner zu diesem Thema fungieren, ihr
Wissen an Kollegen weitergeben und gemeinsam mit Schiilern suchtpréventive Projekte umsetzen.

Das Institut erreicht Jugendliche allerdings nicht nur Uiber die Schule, sondern auch direkt. So startete im Sommer 2001 ,,Barfuss*, die
alkoholfreie Cocktailbar zum Mieten. Idee und Konzept dazu entwickelte das Institut gemeinsam mit Jugendlichen, die sich eine tren-
dige Alternative zu Bier und Wodka-Orange winschten. Zwar ist jede Gaststatte verpflichtet, ein giinstiges ,,Jugendgetrank* anzu-
bieten, doch aufgespritzter Sirup scheint da nicht wirklich attraktiv. Auch im Internet gibt es Suchtprévention speziell auf die Jugend
zugeschnitten: Ende 2001 ging die Homepage www.1-2-free.at online, in der neben fachlichen Inhalten auch Unterhaltung und
Interaktives geboten werden, von der Fotogalerie bis zum Promille-Kalkulator. Wichtiger Bestandteil der Website ist ,,Onysos-Chat*,
ein Forum, in dem sich Kinder alkoholkranker Eltern austauschen kénnen. Der Chat ist unkompliziert zuganglich und anonym, wichti-
ge Faktoren fir die sonst schwer erreichbare Zielgruppe.

Diese Beispiele zeigen nur einen kleinen
Teil der Projekte des Instituts Suchtpra-
vention, doch schon dieser veranschau-
licht, bei wie vielen Zielgruppen es anzu-

Gesetze und ist gleichzeitig in der Pravention an Schulen aktiv, daher kann ein fir das Thema aus-  S€tzen gilt, um nachhaltige Vorbeugung
gebildeter und sensibilisierter Exekutivbeamter gleich mehrfach einen wichtigen Beitrag zur leisten zu konnen. Wenn Sie neugierig

auf mehr geworden sind: Sie finden alle

Gemeinsam mit der Exekutive
Der Konsum von Alkohol und illegalen Substanzen ist nicht nur ein Teilaspekt fiir Fachleute in der

Suchtpravention, sondern auch fir die Exekutive. Sie kontrolliert die Einhaltung entsprechender

Suchtvorbeugung leisten. Im Jahr 1999 wurde ,,PraGend“ (Pravention und Gendarmerie) ins Leben
gerufen. Ziel sind Informationsaustausch, Koordination und gegenseitige Unterstltzung in der Pra-

ventionsarbeit. Das Netzwerk bietet die Gelegenheit zu personlichen Kontakten zwischen Gendar- AngebOte des Instituts auf .unserer
men, Lehrkraften und Fachleuten, die es mdglich machen, die Probleme des jeweils anderen bes- Homepage WWW.praevent|0n.at

den, war von Anfang an oberstes Gebot.

ser zu verstehen.



SUCHTPRAVENTION IN DER PRAXIS

Wohlfiihlzonen in der Schule

Wer sich in seiner Umgebung wohl fiihlt, ent-
wickelt nicht so leicht eine Sucht und konsu-
miert weniger Substanzen. Die Schiiler des
BORG Ried lieRen sich daher fiir die Gestal-
tung ihrer Pausenraume einiges einfallen. Fiir
manche Klassen ist Suchtpravention sogar
fixer Bestandteil des Unterrichts.

Fruher war die groRe Aula des BORG Ried total
leer, eine grol3e, ungenutzte Flache. Heute gibt
es Tische und gemiitliche Sitzgelegenheiten. An
Waénden und Plakatstandern koénnen sich die Ju-

Lehrlinge:
»Suchtpravention ist Top-Thema“

Zwei Drittel der 15- bis 24-Jahrigen rauchen; unter
Lehrlingen sind die Konsumraten besonders hoch.
Hier setzt die Linz AG an und |adt die Jugendlichen
unter ihren insgesamt rund 2.600 Mitarbeiter-
Innen zu einem Informationsseminar ein. Das soll
jedoch nur ein erster Schritt in Richtung umfas-
sende Pravention am Arbeitsplatz sein.

Julian, Walter und Florian sind angehende Elek-
troenergie-Techniker und im dritten Lehrjahr. Im
Jahrgang sind sie zwdlf Burschen. Anfangs
rauchten vier, jetzt sind es zehn. ,,Rauchen geht
auf die Kondition. Das merk’ ich beim FuRball-
spielen®, sagt Florian. Fur Julian ist Rauchen ein
Zeitvertreib, vor allem in den Arbeitspausen:
,,Aber ich glaub’ nicht, dass es bei den Méadels so
gut ankommt. Ich will ja auch eine Freundin, die
nicht raucht.*

Dass die Linz AG beim Nikotin ansetzt ist also
kein Zufall; es soll allerdings nur ein erster Schritt
in Richtung umfassendere und vor allem regel-
maRige Malnahmen sein, die noch in Planung
sind. Unter anderem sind Lehrlingsexkursionen
ans Institut Suchtprévention vorgesehen.
,,Gesundheitsforderung und Suchtprévention
sind heute Top-Themen in grofRen Firmen. Wir
haben ja groRe Verantwortung fiir die Jugendl-
ichen. Bei ihnen kann man noch mehr machen

Lehrginge, Seminare, Vortrage: Die Weiterbildungsangebote des Instituts Suchtpra-
vention sind ebenso vielfiltig wie jene, die sie in Anspruch nehmen. Es handelt sich um
ein buntes Gemisch aus Lehrkraften, Exekutivbeamten und Jugendbetreuern; auch
Firmen und Gemeinden wenden sich an das Institut. Die Inhalte werden auf vielfiltige
Weise in die Praxis umgesetzt. Die hier vorgestellten Projekte sind Beispiele dafiir, mit
wie viel Engagement und Kreativitat sich Menschen fiir Suchtpravention einsetzen.

gendlichen uber laufende Schulprojekte informie-
ren. Wer Lust auf TischfuRball hat, trifft sich am
»Wuzler”. In der warmen Jahreszeit verbringen
viele im neu gestalteten Schulhof ihre Pausen.
Neben der hélzernen Sitzgarnitur stehen eine
bunte Skulptur und ein Zelt, das im Sommer
Schatten spendet. Eines ist beiden Orten ge-
meinsam: Es wird nicht geraucht, und das funk-
tioniert ohne Verbotsschilder. Der Grundsatz lau-
tet: Nicht drohen, sondern die Nichtraucher in
ihrem Verhalten unterstiitzen. ,,Wir nutzen die
rauchfreie Zone sehr oft. Manchmal ist da drau-
Ren am Nachmittag sogar Unterricht*, erzahlt
Kerstin, Schulerin der 8c. lhr Kollege Benjamin er-
ganzt: ,,Wir wollen niemanden zum Nichtrauchen
zwingen.* Vielmehr gehe es um das Recht auf
qualmfreie Luft. Wer sich eine Zigarette anziin-
den will, kann das tun - an einem schattigen
Platz, direkt an einer grauen Mauer neben den
Miilltonen. Das ist der Raucherhof. Wirklich ein-
ladend sieht er nicht aus und er wird weniger als
friher genutzt, seit es Alternativen gibt.

,»Wir nehmen bewusster wahr,
was wir tun“

Ewald Rudlstorfer ist Koordinator fiir Suchtpra-
vention am BORG Ried. ,,Wir machen hier keine
spektakularen Einzelaktionen, sondern Suchtpré-
vention Schritt fur Schritt und regelmaRig*, so

als bei 30- oder 40-Jahrigen®, ist Lehrlingsaus-
bildner Friedrich Mulleder tiberzeugt. Er hat eine
Weiterbildung beim Institut Suchtprévention ab-
solviert: ,,Das war sehr interessant und span-
nend. Ich bin sicher sensibler fur das Thema
Sucht geworden.* Suchtpravention und Gesund-
heitsférderung sind auch fir Unternehmen ein
Vorteil: Gesunde Mitarbeiter flihlen sich wohler,
sind leistungsféhiger und weniger oft im Kran-
kenstand.

Sachinformation fiir Jugendliche
unterhaltend verpackt

Die Luft vor dem Saal ist verqualmt, schnell ziin-
den sich die meisten Lehrlinge noch eine Ziga-
rette an, bevor es zum Informationsnachmittag
des Instituts Suchtpravention geht. Sie erhalten
zunéchst Sachinformationen, von der Wirkung
des Rauchens auf den Koérper bis hin zu den
Tricks der Tabakindustrie. Doch es bleibt nicht
beim bloRen Vortrag: Gerade Jugendliche wollen
interaktiv einbezogen werden, das ist anspre-
chender und spannender. Gemeinsam analysiert
man daher die Situationen, in denen die meisten
zum Glimmstéangel greifen: Bei Stress, nach dem
Essen, beim Fortgehen, in den Arbeitspausen,
aus Langeweile. Mit Hilfe einer Warmebildka-
mera kdnnen sich die Jugendlichen ansehen, wie
beim Rauchen wegen der schlechteren Durch-

der Lehrer fir Geografie und Sport. ,,Das ist viel
effektiver und nachhaltiger. Wohlfiihlzonen sind
nur eine Manahme. Im Wahlfach ,,Sportkunde*,
das in den sechsten und siebten Klassen des
naturwissenschaftlichen Zweiges angeboten
wird, ist Suchtpravention ein fixer Bestandteil.
Rudlstorfer selbst hat den Unterrichtsplan um
dieses Thema erweitert: ,,Die Schiiler haben gro-
es Interesse an Suchtursachen, Alkohol, Nikotin
und Essstoérungen, aber weniger an so genann-
ten harten Drogen.* Jedes Schuljahr melden sich
Jugendliche, die nach einer Einschulung bei
Ewald Rudlstorfer von Klasse zu Klasse gehen
und dort Vortrage halten, einen Film oder das
,.Klaviermodell** vorstellen. Diese Ubung soll Tee-
nager darin unterstitzen, ihre eigene ,,Tastatur*
an Problemlésungs-Strategien zu erweitern. Im
Rahmen des ,,Re-Generation““-Projekts wurden
fast 300 Schilerinnen und Schiler anonym zu
ihren Konsumgewohnheiten befragt. Neben der
Auseinandersetzung mit den Ursachen von
Alkohol-, Nikotin- und Cannabiskonsum wurden
Ideen gesammelt, wie man durch ein angeneh-
meres Schulumfeld Alternativen zu Bier, Zigaret-
ten und Co. bieten konnte. Die Schilerinnen und
Schiiler, die das Wahlfach gewahlt haben, lernen
dadurch furs Leben. Bianca aus der 8c bringt es
auf den Punkt: ,,Wir nehmen bewusster wabhr,
was wir tun — egal, ob es ums Rauchen oder Es-
sen geht.*

blutung die Kérpertemperatur sinkt. Ein Madchen
meldet sich freiwillig fur den Versuch. Wéahrend
sie an der Zigarette zieht, kann jeder an der
Wandprojektion ihre Hand beobachten, die sich
von den warmen Farben rot und orange in Rich-
tung blau und violett farbt. Bei der ,,Millionen-
show*, einem Quiz zum Thema Rauchen, schla-
gen sich die Teilnehmerinnen ganz gut und nut-
zen im Notfall ihre Publikumsjoker. Nur bei einer
Frage irren sie sich: Woran starb der Marlboro-
Mann? Die Lehrlinge tippen auf Flugzeugabsturz,
doch die richtige Antwort lautet: Lungenkrebs.

T
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R R T : * % Testkdufe, Ausstellung, Podiums-
L f{ fﬁ"..- R = :_hj'.*;:; diskussion und 1.600 Schiiler auf
) a1 57" dem Hauptplatz: Das sind nur ei-

T it nige der Ideen, die sich die Stadt

) Steyr fiir ein groBes Praventions-
EINE STADT MACHT PRAVENTION: projekt hat einfallen lassen. Zahl-
,SEI COOL, BLEIB DU!“

reiche Einrichtungen vernetzen
sich, um gemeinsam fiir das The-

In kleinen Gruppen gehen sie sich eine Jause kaufen. Einer nimmt eine Wurstsemmel und eine Limo, ma AIkOhOI zu sen5|b|I|5|eren.

der andere ein Kaseweckerl — und legt noch eine Dose Bier dazu. Dann geht es fur die Hauptschiler

ans Zahlen, mit Erfolg, leider. ,,Ich habe fast Uberall Alkohol bekommen. Manche Verkauferinnen

haben zwar schon kurz gezdgert, aber dann doch nichts gesagt. Man kann sie ja schnell ablenken®,

erzahlt die 14-jahrige Eva aus der Hauptschule Ennsleite. Ihr Lehrer J6rg Hofmarcher, der die gesamten Testkdufe koordiniert, kann

das nur bestétigen: ,,Einmal sind meine Schiler sogar mitten am Vormittag mit einer Flasche Wein aus dem Supermarkt herausge-

kommen.* Insgesamt sind drei Testphasen geplant. Die Geschafte, die sich an den Jugendschutz halten, werden mit speziellen

Aufklebern und einer Erwéhnung in den Medien belohnt. Die ,,schwarzen Schafe* erhalten zuerst einen Brief vom Stadtrat, in dem

sie auf die negativen Ergebnisse aufmerksam gemacht werden. Das Marktamt wird erst bei wiederholten VerstéRen eingeschaltet,

denn die Aktion soll informieren und bei den Handlern ein Bewusstsein schaffen, und deshalb setzt man bei positiver Motivation an.

»ALKOHOL NICHT GENERELL VERTEUFELN*

Die Testkdufe von Hauptschilern sind Teil eines umfassenden Praventionsprojekts der Stadt Steyr, das sich Uiber das ganze Jahr 2004
hinzieht. Angefangen hat es mit dem Wunsch der Stadtgemeinde, die Jugendarbeit zu forcieren. In Gespréachen mit Jugendvertretern
stellte sich heraus, dass im Bereich der Suchtprévention Handlungsbedarf bestand. ,,Wir wollten uns auf ein Gebiet konzentrieren und
wabhlten den Alkohol aus. Steyr ist zwar kein Ausrei3er beim Alkoholkonsum, doch das Problem ist wie tberall gravierend genug®, so
der zusténdige Stadtrat Walter Oppl. ,,Unser Ziel ist, Bewusstsein fur das Problem zu schaffen und das nicht nur bei Jugendlichen,
sondern auch bei Erwachsenen*. Die Stadt Steyr arbeitete mit Unterstiitzung des Instituts Suchtpravention ein Konzept aus, in des-
sen Mittelpunkt die Vernetzung zahlreicher Institutionen steht — von Gemeinde, Schulen und Jugendeinrichtungen bis hin zu Exekutive
und Wirtschaft. So gab es Informationsveranstaltungen wie etwa eine grof3e Podiumsdiskussion und einen Vortrag fur Wirte. Das
Jugendzentrum ,,Gewdlbe* présentierte die Ausstellung ,,Von Achterl bis Zirrhose*. Sie enthielt neben allgemeinen Informationen
Uber Alkohol auch Erlebnisse fir die Sinne, gestaltet in einzelnen Stationen. So liel3 sich mit speziellen
Brillen der Tunnelblick von Betrunkenen simulieren. Mit eben diesem Blick soll der Besucher einen meh-
rere Meter langen Pfad zuriicklegen. Das gelingt niemandem ohne im ,,StraBengraben* zu landen. 1.500
Personen, darunter zahlreiche Schulklassen, haben die Ausstellung besucht. Jugendbetreuer Markus
Schiirz sieht einen Teil des Erfolges darin, dass auf den erhobenen Zeigefinger verzichtet wird: ,,Es geht
um Information, damit die Jugendlichen selbstverantwortlich entscheiden kénnen und nicht darum, Alkohol
generell zu verteufeln.

Lunser Ziel ist es,
Bewusstsein fiir das
Problem zu schaffen und
das nicht nur bei Jugend-
lichen, sondern auch bei
Erwachsenen.*

Walter Oppl, Stadtrat

Die spektakularste Aktion im Rahmen des Alkohol-
Projekts war sicher die Schulerkette von 1.600 Ju-
gendlichen auf dem Hauptplatz. Die Zahl ist kein
Zufall: Sie entspricht jener der alkoholabhangigen
Menschen in der Stadt Steyr. Die Schilerinnen
und Schiiler verteilten Kértchen unter den Besu-
chern des Wochenmarktes. Darauf hie3 es etwa:
.Wussten Sie, dass es in Osterreich ca. 330.000 Alkoholsiichtige gibt?* oder
,,Wussten Sie, dass in Steyr im Jahr 2003 1.000 Gewaltdelikte verlibt wurden, bei denen Alkohol im Spiel war?*“. Rudi Steiniger von
der Hauptschule Miinichholz, der die Aktion koordiniert hat, ist zufrieden: ,,Den Schilern hat’s getaugt, weil es ein Gemeinschafts-
erlebnis war.* Er glaubt, dass bei vielen Schilern etwas von diesem Projekt hdngen geblieben ist: ,,Das gilt vor allem fiir jene Schiiler,
bei denen es im Familien- oder Freundeskreis ein Alkoholproblem gibt. Sie sind sensibler geworden, haben Lésungswege kennen
gelernt und wissen vor allem, dass sie nicht daran Schuld sind.*




HANDBUCH DER SUCHTPRAVENTION

Programme, Projekte und MaRnahmen aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz, 2004.
Jens Kalke, Peter Raschke, Walter Kern, Christoph Lagemann, Hinnerk Frahm Hg.

Mit Selbstdarstellungen von mehr als 120 erprobten und verbreiteten Projekten gibt dieses Buch
einen aktuellen Uberblick iiber die Vielfalt der préaventiven Tatigkeit im deutschsprachigen Raum. Es
ist ein wertvolles Nachschlagewerk fiir alle, die Material und Anregungen fiir praktische Suchtpra-
vention suchen.

NEUES AUS DEM INSTITUT

Unsere Institutsbibliothek

steht Ihnen kostenlos zur Verfuigung.
Offnungszeiten:

Mo-Do: 9.00-12.00 und 13.00-16.00 Uhr
Fr: 9.00-12.00 Uhr

www.praevention.at Jetzt ist sie da! Mit einer geballten Ladung an Information und Angeboten zur
Suchtprévention bietet unsere Homepage www.praevention.at das notige
,,Wissen zum Tun*. Werfen Sie einen Blick in unsere inhaltlich und visuell kom-

NACHSORGE IN DER SUCHTHILFE

Stefan Burkle, Hg., 2004.

plett neu gestaltete Internetplattform! Denn hier erfahrt man alles tber das il . Die Nachsorge ist in der Suchthilfe wesentlicher Teil der gesamten Reha- In den Schulferien sind wir von
Institut Suchtpravention und seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. bilitierung des Klienten. Das Buch greift aktuelle Themen der Nachsorge 9.00-12.00 Uhr firr Sie dat
Samtliche Bildungsangebote finden sich tbersichtlich gegliedert nach den 'l.ﬂ. -h praxisorientiert auf, erlautert Konzepte und Theorien und stellt Hilfs-

Zielgruppen Kindergarten, Schule, Jugend, Familie, Arbeitswelt und Gemein- —_— angebote vor.

de. Wer mehr zum Thema Sucht und Substanzen erfahren will ist bei praeven- 1 1 ) - K=md ]

tion.at ebenfalls an der richtigen Adresse. Im Infocorner gibt es zudem laufend S——

aktualisierte Nachrichten, viele nutzliche Links, einen elektronischen el

Newsletter, das Préaventionsmagazin ,,4tyFour*, Neuigkeiten aus unserer Bi- T KONTROLLIERTES RAUCHEN

bliothek sowie die gesamte Palette der von uns angebotenen Informations- Unsere neu liberarbeitete Homepage Tabakkonsum zwischen Verbot und Vergniigen, 2004.
Henner Hess, Brigitta Kolte, Henning Schmidt-Semisch, Hg.

materialien, die per Mausklick auch sofort downloadbar sind.

Das Buch behandelt zwei Aspekte des Rauchens. Einerseits geht es um die Gefahrlichkeit des
Tabaks fir die Gesundheit, andererseits stellen die Autoren eine streitbare Position zur Diskussion:
Sie hinterfragen das hohe Suchtpotenzial des Nikotins und geben Tipps fiir reduziertes Rauchen.

Neuer ‘ugendliche wollen ehrlich, sachlich und altersgerecht informiert werden. Beim Institut Suchtpréavention sind daher Flyer zu
Jugendflyer psychoaktiven Substanzen und Suchtformen erhaltlich, die die wichtigsten Inhalte kurz und pragnant auf den Punkt brin-
gen. Mehr als 600.000 von ihnen wurden in den vergangenen drei Jahren verteilt. Vor kurzem ist Flyer Nr. 17 zum Thema
»Biogene Substanzen“ herausgekommen. Er ist beim Institut erhaltlich. Auf unseren Homepages www.praevention.at und

www.1-2-free.at finden Sie die Texte zu allen Flyern.

CO-ABHANGIGKEIT ERKENNEN

Angehorige von Suchtkranken im Blickpunkt arztlich-therapeutischen
Handelns, 2004. Kathe Kortel, Ute Krasnitzky-Rohrbach, Hg.

Das Buch richtet sich an Angehdérige von Suchtkranken, insbesondere an
ehrenamtliche Mitarbeiter von Selbsthilfegruppen. Es enthélt neben
Erfahrungsberichten und allgemeiner Information tber Co-Abhangigkeit
einen Leitfaden, wie man im Rahmen von Informationsveranstaltungen auf
dieses Thema aufmerksam machen kann.

Sie kénnen unseren Buchbestand von
zuhause aus im Online-Katalog unter
www.praevention.at recherchieren.
Fernleihe ist moglich: 0732/ 77 89 36

Seminare Das institut Suchtpravention bietet firmenintern Veranstaltungen an und zwar:

oo me
flll' Firmen » ,Suchtpravention im Lehrlingswesen®, Grundlagenseminar fiir Lehrlingsausbildner und -verantwortliche

» ,Talk about“, dreistiindiger Kurzworkshop fiir Lehrlinge (max. 20 Personen) am Institut Suchtpravention
(nur in Kombination mit dem Ausbildnerseminar)

» Beratung, Projektentwicklung und Vortrag zum Thema ,,Fritherkennung von alkoholauffalligen Mitarbeitern*

Kontakt: Herbert Baumgartner, baumgartnerh@praevention.at, 0732/778936-16, 0664/4355325

Alkohol und Die neue Broschire des Instituts ,,Alkohol und illegale Drogen am Arbeitsplatz* ist eine Orientierungshilfe fiir
i“egale DI‘O en am Ar_beitgeber, Betriebsrate und interessi_erte Ar_beitnehme_rinnen und Arbeitr_Iehmer. Sig enthélt einen Handlungs-
Arbeltsplatz leitfaden fur den konkreten Anlassfall, informiert iber Hilfsangebote und bietet zahlreiche Rechtsinformationen —
von Konsumverboten und Drogentests bis hin zu Entlassungsfragen. Die Broschiire soll Betriebe auch zu einer - _
aktiven Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht und zu PraventionsmaRnahmen anregen.

Barfuss tourt Auch heuer ist Barfuss wieder in ganz Ober6sterreich
durch 06 auf Tour. Die alkoholfreie Cocktailbar zum Mieten hat
insgesamt bereits mehr als 200 Einsétze absolviert und
dabei rund 40.000 Drinks ausgeschenkt. Die jugend-
lichen Barkeeper haben ihr Handwerk beim 6sterreichi-
schen Staatsmeister und Vizeweltmeister im Cocktail-
Mixen Stefan Stevancsecz gelernt.
Infos und Anmeldung unter der Tel.Nr. 0732/77 89 36 und

info@praevention.at

Was Sie tun kénnen bei......

EXZESSIVEM ALKOHOLKONSUM

»Festplatte 16schen®,, Koma-saufen®, , sich volllaufen lassen“: So und ahnlich be-
zeichnen es manche Jugendliche, wenn sie vor allem am Wochenende exzessiv
Alkohol trinken. Lesen Sie, wie Sie als Mutter, Vater, Lehr- oder Betreuungsperson
damit umgehen konnen.

Wenn Ihr Kind oder lhr(e) SchilerIn stark betrunken nach Hause kommt bzw. von lhnen ange-
troffen wird, ist es noch zu friih fur eine Diskussion. Lassen Sie den Jugendlichen zuerst aus-
schlafen und warten Sie am néchsten Tag eine giinstige Gelegenheit fur ein Gesprach ab.
Genauso wenig, wie Vorwiirfe und Moralpredigten nitzlich sind, sollten Sie das Problem igno-
rieren: Exzessiver Alkoholkonsum schadigt Jugendliche ganz besonders, weil ihre Kérper

Neuerscheinungen ,.Uber Alkohol reden* lautet der Titel unserer neuen
noch nicht voll entwickelt sind. Wichtig ist, dass Sie als Erwachsene(r) klar gegen exzessives

des Instituts Eltern-Broschire. Sie finden darin Tipps, wie Sie ihren

Trinken Position beziehen und auf die gesundheitlichen und sozialen Folgen hinweisen. Signa-
lisieren Sie gleichzeitig, dass Sie sich Sorgen machen und begriinden Sie Konsequenzen von
lhrer Seite. Fragen Sie den Jugendlichen auch, wie es zu dem Rausch gekommen ist und wie
er sich dabei gefihlt hat.

Es ist Teil der Entwicklung, dass Jugendliche ihre Grenzen ausloten — das gilt auch beim Alkohol.
Ist exzessiver Konsum allerdings nicht die Ausnahme, sondern die Regel, stecken vermutlich
andere Probleme dahinter: Erkundigen Sie sich beim Jugendlichen nach Problemen in der
Schule, im Freundeskreis oder mit seinem Selbstwertgefiihl. Hinterfragen Sie auch Ihren Er-
ziehungsstil und lhr Familienleben: Was kénnte den Jugendlichen verletzt haben? Wo kénnte
es ein Kommunikationsproblem geben? Versuchen Sie, diese Probleme gemeinsam anzuge-
hen und signalisieren sie klar, dass Alkohol kein Problemldser ist.

Kinder lernen von Vorbildern, daher ist es auch ganz wichtig, dass Erwachsene ihren eigenen
Alkoholkonsum kritisch reflektieren und einen méaRigen und genussvollen Umgang vorleben.

Nahere Informationen finden Sie in unserer Broschiire ,,Uber Alkohol reden”.

Kindern einen genussvollen Umgang mit Alkohol ver-
mitteln und dadurch korperliche Schaden oder Abhén-
gigkeit verhindern helfen kénnen. Das Heft ist kosten-
los am Institut Suchtprévention erhaltlich und kann in
elektronischer Form unter www.praevention.at her-
untergeladen werden.

Das Eltern-Handbuch ,,Wie schiitze ich mein Kind vor
Sucht?* stellt einen Begleiter und Wegweiser zum
Thema ,,Sucht und Suchtvorbeugung* dar. Dieses rund
100 Seiten starke Werk bietet lhnen als Eltern die
Madglichkeit Ihr Wissen und lhre Einstellung zum The-
ma Sucht zu Uberpriifen und zu tberdenken. Das Hand-
buch ist kostenlos am Institut erhéltlich.

Elternhandbuch: Wie schiitze ich
mein Kind vor Sucht?

Elternbroschiire: Uber Alkohol reden!
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DANN SOLLTE DER GEGENWART 1
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> den politisch Verantwortliche
in der Landesregierung
fiir ihr Vertrauen und ihren Riick
> der Landesdrogenkoordination 3
fuir die professionelle Zusammena
> dem Landesjugendreferat
fiir den langen gemeinsamen Weg
> den verantwortlichen Bundesmini
fiir die gute Kooperation
> der pro mente 00, als unseren Trage
fiir das Ermoglichen der Autonomie; die:
fiir erfolgreiches Arbeiten brauchen™ =
> unseren vielen Projektpartnern wie 3.
Landesschulrat; Padagogische Akademi -
Padagogisches Institut, Schulen, Landesged’. 3
darmeriekommando, Polizei Linz, Wels, Steyr;
Jugendrotkreuz, Kinderfreunde, Kindergarten,
Johannes-Kepler-Universitét, Arbeiterkammer, =
Wirtschaftskammer, Institut fiir Gesundheits =+
planung, auBerschulische Jugendarbeit,
Streetwork, Gemeinden, Betriebe ...
fiir die engagierte Unterstiitzung bei der
Umsetzung suchtpraventiver Aktivitaten
> den Einrichtungen der Suchthilfe, die
wertvolle Arbeit leisten
> den Fachstellen in den anderen Bundeslandern,
fiir ihre kollegiale Hilfe
> den Partnern in den europiischen Netzwerken
fiir das Einbringen internationaler Erfahrungen
> den vielen Multiplikatorinnen, die sich im
Alltag suchtpraventiv engagieren und ohne die,
Suchtpravention nicht funktionieren kann.
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Das Team: Herbert Baumgartner, Margot Brandstetter,
Gunther Ganhor, Franz Gschwandtner, Rudolf Gruber,
Roswitha Holzl, Erika Kunze, Christoph Lagemann, Petra
Luckeneder, Sabine Mayer, Isabella Omer, Richard Paulik,
llse Polleichtner, Edith Pollhammer, Ingrid Rabeder-Fink,
Klaus Rauscher, Rainer Schmidbauer, Klaus Schwarzgruber,
Andrea Schrattenecker, Seifried Seyer, Christine Strasser,
Anca Todea-Vanvankini, Siegfried Unger, Christian Vogel,

A 4020 Linz Hirschgasse 44
Brigitte Waniek, Thomas Wogerbauer



