WARUM MITMACHEN?

Dieses Projekt bietet die Chance, Ju-
gendliche iiber selbstédndig erarbeitete
Projekte, sowie kreative und nachhal-
tige Anséatze in ihrer psychischen Ge-
sundheitskompetenz zu starken.
Lehrkréafte, Kurstrainer*innen sowie Ju-
gend- und Sozialarbeiter*innen haben
die Méglichkeit, nicht nur einen Beitrag
zur Pravention zu leisten, sondern auch
das Bewusstsein flir mentale Gesundheit
zu férdern und die Kinder und Jugendli-
chen aktiv in Lésungen einzubinden.

Ansprechpartnerin

Mag.? Anna Kaiser, BSc

Institut Suchtpravention, pro mente 00
Telefon: 0732 /77 89 36 - 32

Mobil: 0664 / 822 33 44

E-Mail: anna.kaiser@praevention.at

Weiterfiihrende Informationen zu den
zentralen Aspekten von psychischer
Gesundheit:
www.praevention.at/institut/
jugendgesundheitskonferenzen-
mentalgenial/aspekte-psychischer-
gesundheit

www.praevention.at/
jugendgesundheits

konferenzen

Die Jugendgesundheitskonferenzen sind eine MaBnahme im Rahmen der 6sterreichweiten Vorsorgestra-
tegie, finanziert aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur. Sie werden in Oberdsterreich vom Institut
Suchtprévention, pro mente 00 — im Auftrag des Landes 00 — durchgefiihrt.

‘ VORSORGEMITTEL DER
) J BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR

In Kooperation mit:

wo My
OBEROSTERREICH w

Bildungsdirektion Oberdsterreich, Education Group GmbH

L_NZ

IMPRESSUM: Institut Suchtpravention, pro mente 00 | Hirschgasse 44, 4020 Linz

Telefon: 0732 /77 89 36 | E-Mail: info@praevention.at

www.praevention.at | ZVR 811735276 | 3. Auflage 2026 00

_sucht
pravention

pro mente 0O

JUGEND
GESUNDHEITS
KONFERENZEN

MENTAL GENIAL

Eine Initiative zur Férderung
der psychosozialen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen
in Oberésterreich


https://www.praevention.at/jugendgesundheitskonferenzen
https://www.praevention.at/institut/jugendgesundheitskonferenzen-mentalgenial/aspekte-psychosozialer-gesundheit

Sie arbeiten ehrenamtlich oder professionell mit Kindern und Jugend-
lichen von 12 bis 20 Jahren? Wir laden Sie ein, sich gemeinsam als
Klasse oder Gruppe mit dem Thema der psychosozialen

Gesundheitskompetenz zu beschaftigen.

bis 24. April 2026

THEMENFINDUNG
UND
EINREICHUNG

PROJEKTKRITERIEN:

- Zielgruppe 12- bis 20-jahrige
Kinder und Jugendliche aus
Oberdsterreich

- Themenbereich ist die
psychosoziale Gesundheit und
die Gesundheitskompetenz

- Partizipative Planung
gemeinsam mit den Kindern und
Jugendlichen

- Bei Zusage werden 500 €
Forderpauschale zur Umsetzung
Uberwiesen

bis 12. Juni 2026

PROJEKTUMSETZUNG
UND ERHALT DER
FORDERUNG

PROJEKTKRITERIEN:

- Partizipative Umsetzung
gemeinsam mit den Kindern und
Jugendlichen

- MindestausmaB sind 6 Stunden
an mindestens 2 Terminen

- Dokumentation des
Umsetzungsprozesses und
der Ergebnisse mit Fotos bzw.
kurzen Videos

1. Juli 2026

BESUCH DER
JUGENDGESUND-
HEITSKONFERENZEN

PROGRAMM:

- Kurzfilm mit Zusammenschau
aller Projekte

- Jugendgerechtes Rahmen-
programm

- Workshops zur psychischen
Gesundheit

- Infostande von 06. Organisa-
tionen mit Angeboten fir die
psychische Gesundheit

- Snacks und Give-aways

- Abschlussveranstaltung findet
in Linz statt

Methodenhandbuch -
Ideenpool

Das Methodenhandbuch
beinhaltet Zielsetzung und
Ablauf sowie aktuelle Daten

zur psychosozialen Gesundheit
Jugendlicher und junger
Erwachsener. AuBerdem
werden partizipative Methoden,
Beispielprojekte und Ansatze
zur Prozessdokumentation

und Prasentation
vorgestellt.

- Download



https://www.praevention.at/jugendgesundheitskonferenzen
https://www.facebook.com/praevention.at
https://www.instagram.com/praevention.at/
https://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/04_Institut/JuGeKO/Methodenhandbuch-2026.pdf

