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Sucht (Abhangigkeit)

—
]

Substanz-
ungebundene
Sucht

~

1. Alkohol und Tranquilizer 1. Gliicksspielsucht 1. Kérperlicher Entzug
2. lllegale Drogen 2. Internet: Online-Spiele, 2. Psychische
3. Nikotin Socialnetworks, Online- Entwohnung

Porno

4. Schmerzmittel 3. Ruckfallprophylaxe

3. Andere Verhaltenssiichte:
5. Sonstige Substanzen Kaufsucht, Sexsucht, ...
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Suchterkrankung:

Substanz oder Verhaltensweise muss oft angewendet werden, da sonst
Entzugserscheinungen drohen.

Beispiel: Spiegeltrinker fangt ohne Alkohol an zu zittern und schwitzen, ist unkonzentriert
und gereizt.

Schadlicher Gebrauch:

Wenn Konsum, dann tibermafig, wodurch zumindest kurzfristig Probleme entstehen.

Beispiel: UberméaRiger Gebrauch von sog. sozialen Medien bei Jugendlichen. Obwoh| noch
keine Abhangigkeit besteht, verhindert der Konsum die Erledigung von Verpflichtungen
(z.B. Lernen fir die Schule), verursacht chronischen Schlafmangel und schrankt andere
Freizeitbeschaftigungen ein.



Wann ist man suchtig ?

Allgemeine Suchtkriterien der WHO (mind. 3 missen zutreffen)
a. Zwang zu konsumieren
b. Kontrollverlust (in Bezug auf Beginn und Ende des Konsums)
c. Entzugserscheinungen (kérperlich / psychisch)
d. Toleranzentwicklung (immer groliere Mengen)
e. Vernachlassigung anderer Interessen und Pflichten

f. Weitermachen trotz negativer Konsequenzen
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Junge Menschen:

Haufig: Cannabis, Handy, Internet, Ecstasy, Alkohol, Nikotin

Selten: Crystal Meth, Psilocybin, LSD, Meskalin, Amphetamine

Menschen im besten Alter:

Haufig: Alkohol, Beruhigungsmittel, Schmerzmittel, Nikotin

Selten: Cannabis, Kokain,



Frauen:

Nikotin, Beruhigungsmittel, Schmerzmittel, Handy
Manner:

Alkohol, Cannabis, Internet, Opiate (Heroin, ...),

Crystal Meth



Biopsychosoziales Modell der Suchtentwicklung

Auf dem Weg zur Suchterkrankung:
Gebrauch (normaler Konsum?) =———> Missbrauch (schadlicher Konsum) —> Abhangigkeit

Individuum ~— Umwelt
(Psyche) W

Verfiigbarkeit (Legalitat,
Preis, Altersgrenze, ...),
Konsumkultur (Peergroup,
Vorbilder, Werbung,
Ideologie, ...)
Modeerscheinungen,
technischer Fortschritt
(Bestellung von Drogen lber

Internet, Mediensucht)
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Psychische Erkrankungen

(Depression, Angst, Panik, usw.)

| 1

BURNOUT ¢  SUCHT



Anstieg

Anstieg

Anstieg

normal

Zeit

krankheitsgefahrdend

Zeit

A

stark krankheitsgefahrdend

Zeit




keine Konsequen-
zen

Interne Notiz

Info an den Meister

Aushéndigen des
Stufenplans

Protokoll von allen
unterschrieben,
beim Meister in
Verwahrung

Empfehlung, sich
in (externe) Bera-
tung zu begeben

Hinweis auf Stufe 2
des Stufenplans

Personalabteilung

1. schriftliche
Abmahnung

Dringende Empfeh-
lung zum Kontakt
mit der Arbeitsme-
dizin und Aufnah-
me einer externen
Beratung
[Entwéhnung mit
Nachweis

stationéren Ent-
wohnung / Therapie

2. schriftliche
Abmahnung
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Unsere Angebote

Klinik fir Psychiatrie - mit Schwerpunkt Suchtmedizin

[
e Kepler Ke;?ler .
Universitdts Universitats
Klinikum Klinikum

Klinik fiir Psychiatrie mit

Schwerpunkt Suchtmedizin

Ambulante Cannabisgruppe

ambulanz
FUR SPIELSUCHT

Neuromed Campus

des Kepler Universitétsklinikums
Wagner-Jauregg Weg 15

4020 Linz

05768087-39571
www.promenteooe.at/spielsucht

Fiir Beratung und Behandlung
von Internetsucht.

Ein Angebot fiir Betroffene
und Angehérige

pro mente 0o
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